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A TURIZMUS KATEGORIZALASA

A turizmus fajtai

» A turizmus két fajtajat kiilonitjiik el aszerint, hogy az utazas az emberi lét
melyik szegmensére gyakorol nagyobb Zatdst.

» Mivel a modern tarsadalmak a munka és a szabadido vilaga koré szervezod-

nek, ezért az elébbiekhez kotddd hivatas-, az utdbbit szabadidos turizmus-
nak nevezzik.




A TURIZMUS KATEGORIZALASA

A turizmus fajtai

» Figyelemmel az eredményes munkavégzés fokozodd mobilitasi igényére, meg

kell emliteniink, hogy szdamos foglalkozas (utikonyviro) pdrosul olyan
utazasokkal, amelyeket nehéz lenne a szabadidos szfératol elvalasztani,




A TURIZMUS KATEGORIZALASA

A turizmus fajtai

%75 Ha abbol a laikusok altal észlelt ténybél indulunk ki, hogy a munkavallalé a
szakmajabol fakado utazasnak koszonhetéen eleve kikeriil a mindennapok
forgatagabol, olyan élmények is érik, mintha szabadsagon lenne, akkor a
hivatas és a szabadiddés turizmus éles elhatarolasanak lehetésége
nehézségekbe utkozik.

» Természetesen forditott helyzettel is talalkozhatunk, amikor valaki a
szabadidejében végzett utazasok soran olyan ismeretekre, tapasztalatokra,
kapcsolatokra tesz szert, amelyeket majd a munkdjaban hasznositani tud.

» Ebbdl kifolyolag a hivatas- és a szabadidos turizmus megkiilonboztetését:

v egyrészt az utazasi dontésben dominans szerepet jatszo
fel ¢s a koltségek fedezOjének azonositasa alapjan,

v’ masrészt a tartozkodas soran végzett, az utazas inditékaval
Osszefiiggd tevékenységeket jellemzo idoraforditas alap-
jan végezhetjiik el.




A TURIZMUS KATEGORIZALASA

A szabadidos turizmus
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SR Szabadidés turizmus alatt targyaljuk mindazokat a turisztikai tevékeny-
ségeket, amelyek az emberek munkaidején Kkiviili, legtobbszor éndllo
—#—| | dontésen alapulo idofelhasznaldasbol erednek.
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A TURIZMUS KATEGORIZALASA

A szabadidos turizmus

» A szabadidos turista bizonyos jog-
szabalyi kereteken beliil (vizumkote-
les orszdagok esetében az illetékes ha-
tosagoktol meq kell kérni a beutazasi
engedelyt) onmaga hatarozza meg
azt a turisztikai célteriiletet, amelyet a
rendelkezésére allo szabadidejében
felkeres, 6 dont az utazasanak ido-
pontjarol, a meglatogatott helyen tor-
téno tartozkodas hosszarol €s terme-
szetesen a koltségeket IS sajat maga
fedezi.




A TURIZMUS KATEGORIZALASA

A szabadidos turizmus

» A szabadidoben =zajlo utazasok legfontosabb célja a kikapcsolodas, a
mindennapok monotonitasabol, a hétkdznapi kornyezetbdl torténd kiszakadas.




A TURIZMUS KATEGORIZALASA

A szabadidos turizmus

» Fizikai értelemben véve akar aktivan, akar passzivan toltjiik el az utazassal
egyiitt jard szabadidoét, olyan tevékenységek végzésére toreksziink, amelyek
végsO soron a szervezet regeneralodasahoz, feltdltédéséhez vezetnek.




A TURIZMUS KATEGORIZALASA

A szabadidos turizmus

»> A cselekvésorientalt aktiv szabadidé-eltoltés a mozgas, a miivelodés, az
emberi kapcsolatok intenziv apolasa koré szervezodik, ezzel szemben a
passziv verziot valasztok, inkabb testiik €s szellemiik pihenését, kimélesét

tartjak elsddlegesnek.




A TURIZMUS KATEGORIZALASA

A szabadidos turizmus

» A szabadidds turizmus fontos sajatossaga, hogy az egyiitt utazok kore a
csaladi, barati kotelékekbol kertilnek ki, ritkabban a munkahelyrdl valasztott
utitarsak.

» A vizparti tidilésektdl a varoslatogatasokon at egészen a természetjarasig a
vilag utasforgalmanak jelentds része a turizmus e fajtajahoz kotheto.




A TURIZMUS KATEGORIZALASA
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. » Hivatasturizmuson az egyén foglalkozasanak

végzésével osszefiiggésbe hozhatéo utazasokat
értjuk.

» Magarol az utazasrol, a tartozkodas alatt végzen-

do tevékenységrol végso soron a munkaltatd (a
megbizo) dont, de a kikiildetésre @ munkavallalo
(megbizott) is tehet javaslatot.

» Az utazas ¢és tartdzkodas alapveto koltségei a munkavallalot
(a megbizot) terhelik, de nem ritkak az olyan esetek sem,
amikor az utazasban részt vevonek a sajat jovedelmébol
kell a kikiildetéssel O0sszefiiggd kiadasait vagy annak egy
részét fedeznie.




A TURIZMUS KATEGORIZALASA

A hivatasturizmus

» A szakirodalom a hivatasturizmus alatt elsésorban a konferencia-, az iizleti
és az incentive turizmust targyalja, azonban meg kell jegyezni, hogy ezeken a
turisztikai termékeken tilmenden szamos szakma képviseloinek rendszeres
utazasi tevékenysége is idetartozik.

» Az olyan teriileteken, mint a kutatas, a miivészetek vagy a sport, a foglalkozas
eredményes végzése eleve feltételezi az utazasokat, amelyek a terepen
folytatott munka, a koncertturnék vagy sportversenyek formajaban oltenek
testet.




A TURIZMUS KATEGORIZALASA

A hivatasturizmus

» Egyes szerzok magat a hivatasturizmust a MICE piaccal azonositjak, de ez
meglehetdsen lesziikitett értelmezés.
M: Meeting — tizleti megbeszélések
I: Incentive — vallalati 6sztonz6 utazasok
C: Conference — tanacskozasok, konferenciak

E: Exhibition — szakmai kiallitasok, vasarok




A TURIZMUS KATEGORIZALASA

A hivatasturizmus

» Az iizleti turizmus kozéppontjaban azok a
hivatasvégzéssel osszefiiggd utazasok allnak,
amelyek elsodleges célja a gazdasag kiilon-
b6z6 teriiletei (a termeléstol a szolgaltatasokig)

miikodésének menedzselése (kapcsolatepités,
szerzodeskotes, ellendrzeés).

» Az incentive turizmus alatt targyaljuk azokat az
utazasokat, amelyek egy adott cég alkalmazottali,
vezetoi koreben a mitkodés eredményességének
0sztonzése, vagy bizonyos teljesitmények elis-
merése érdekében zajlanak (csapatépités, juta-
lomutazas, kiilfoldi példak megismerése).




A TURIZMUS KATEGORIZALASA

A hivatasturizmus

» A szakirodalomban viszonylag kevés szo esik a hivatasos utazékrol (az
utazo utaztatokrol), akik nem alkalmanként kelnek utra, hanem nap mint nap
masok utazasainak operativ bonyolitasdban vesznek részt, mikozben
munkajuk elvégzését koveten a szabadidds turista szerepébe keriilhetnek.

> Ebbe a csoportba tartoznak a tavolsagi buszok softrjei, a
repuldgepek pilotai, a mozdonyvezetok, a hajoskapitanyok
¢s a mogottiik felsorakozo szemelyzet (utaskisérok, halo-
kocsi kalauzok, hajoszakdacsok stb.), amelynek tagjai a
gondtalan utazas biztositasa érdekében a legkiilonb6zOobb
kozlekedesi eszkozokon teljesitenek szolgalatot.

» Természetesen a profik ritkan hagy(hat)jak el a munkavégzésiik legfontosabb
szinterét kepezo jarmiiveket, az 6 szabadido eltoltésiik legfeljebb a parkolok,
palyaudvarok, repterek, kikotok kornyékére korlatozodik.



A TURIZMUS KATEGORIZALASA

A turizmus formai

» A turizmus formairol gondolkodva, az utazas és tartozkodas kiilsoségekben
tetten érheté megjelenése mellett a turistak élményeinek visszatiikr6zodése,
valamint a felkeresett kornyezettel vald kolcsonhatasok jellemzoéi tekinthetok
az osztalyozas alapvetoé szempontjainak.

» Ha megvizsgaljuk:

v" az ugyanabban a programban részt vevok szamat, osszetételét,
v" a szamukra felkinalt szolgaltatasok jellemzdit,

v’ a turistak rendelkezésére allo élményapparatust,

7 v’ a turistak viszonyat az dket koriilvevd természeti és tarsadalmi
s &8 kornyezettel

akkor viszonylag pontosan meghatarozhatjuk, a turizmus mely formajaval
allunk szemben.

» Ennek megfeleloen a turizmusnak két, egymastol jol elkiiloniilo formajat
irhatjuk le, a tomeg- és az alternativ turizmust.



A TURIZMUS KATEGORIZALASA

A tomegturizmus

» A tomegturizmus az utazasok torténetét tekintve a masodik vilaghaborut
kovetden elterjedo forma, amely alapvetéen az utazas 1étformava valasaval és
volumenének ugrasszerti megnovekedésével alakult ki.

> A tomegturizmus résztvevoi olyan turisztikai szolgaltatasokat vesznek
igénybe, amelyeket nagy tételben, legtobbszor standardizalva, kozel
azonos élményt nyujtva allitanak elo.

> A sz0 jelentésével ellentétben nem kizardlagosan az egyazon helyszinen vagy
programban résztvevok magas szaman van a hangsuly (természetesen ez is
fontos ismérv), sokkal inkabb a kinalt szolgaltatasok fogyasztasa révén
szerezhetdo élmények sematikus, hasonlé kornyezetben atélheté volta, az
egyéni igények kielégitésének minimalis lehetosége fejezodik Ki benne.



A TURIZMUS KATEGORIZALASA
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A TURIZMUS KATEGORIZALASA

A tomegturizmus

» A tomegturizmus archetipusanak szinterét képez6 mediterran tengerpartok
a tarsadalom széles retegeinek érkezesét kivaltd tradiciondlis vonzerdkkel
rendelkeznek.

> Ezek a teriiletek a tenger hisitd, égszinkék vagy éppen smaragdzold vizével,
a partok semmittevésre csabitd homokos fovenyeivel, a majustdl oktdberig
biztos meleget sugarzd, a barnulast eldsegitd Nappal és az otthon
megszokottnal lazabb erkolcsi életvitellel (a romantika Ilehetoségével)
vonzzak a latogatokat.




A TURIZMUS KATEGORIZALASA

A tomegturizmus

» Ezeket, az angol megfeleldjiik alapjan 4S-nek (Sun, Sea, Sand, Sex) [summer,
sunglass, surf...] is nevezett vonzeroket a vilag szamos mediterran (Costa
Brava), valamint szubtrépusi monszun (Miami Beach) klimat kinald
tengerpartjan megtalalhatjuk.

» Az fdiiléssel kapcsolatos tomegturizmus kiszolgalasara — elsOsorban a
tengerpartokon — végelathatatlan szallodasorok épiiltek, amelyekbe a 1égi
tarsasagok charterjaratai szallitjak folyamatosan a vendégeket.




A TURIZMUS KATEGORIZALASA

A tomegturizmus

» Természetesen nemcsak a tengerparti Ttdilések soran észlelheté a
tomegturizmus megjelenése, ugyantgy mukoédik a varosi turizmusban,
gondoljunk csak a vilagvarosokban cirkalé turistabuszokra (hop on hop off
jaratok), amelyeken a legkiilonbozébb nyelveken elére rogzitett ismertetok
segitségével tajékoztatjak a vendégeket az éppen lathaté vonzerovel kap-
csolatban.

= Tekintve, hogy egy-egy nagyvarosban minddssze
néhany cég kinal buszos varosnézést, az utasok évrol
¢vre ugyanazt a programot kapjak, ebben a formaban a
legritkabb esetben elégithet6 Ki az egyéni érdeklddés.
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A TURIZMUS KATEGORIZALASA
A tomegturizmus

» Ami a kornyezettel meglévé kolcsonhatasokat illeti, a tomegturizmusban
részt vevo vendég ritkan keriil személyes kontaktusba a helyi tarsadalom
képviseloivel, a szolgaltatokkal kialakult kapcsolatai feliiletesek.

» Ennek kovetkeztében az ¢lmény alakulasaban a tarsadalmi kornyezet Szerepe
elhanyagolhato.

» Amennyiben a természeti kornyezetet allitjuk az értékelés kozéppontjaba,
lathatjuk, hogy a tomegturizmus kisebb figyelmet szentel a desztinacio
eroforrasainak részét képezd természeti kornyezetnek (a si  turizmus
résztvevoi a sielés erozios kovetkezményei miatt felemészthetik magat a

vonzerot jelenté hegyoldalt).
it

-

» A tomegturizmusban érvényesiilhet a tomeghatas is, amely masok
normasérto magatartasanak (szemetelés) kovetésében jelentkezik.

N
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A TURIZMUS KATEGORIZALASA

Az alternativ turizmus

» Az alternativ turizmus azzal a sajatossaggal bir, hogy idobeli megjelenését
tekintve jelentésen megeldzte a tomegturizmust, tulajdonképpen a turizmus
6sformajanak is lehetne nevezni, szerepe ma mégis Kisebb a turizmus
vilagpiacan.

» Az alternativ turizmusban értelemszeriien kevesebb az ugyanolyan
helyszinen, illetve programban részt vevok szama, egyénileg vagy Kisebb
csoportokban testesiil meg a turistak aktivitasa.

» Az alternativ turizmus lényege abban ragadhatdo meg, hogy a szolgaltatok
nagyobb figyelmet forditanak az egyén atlagtol eltéro érdeklodésének a
kielégitésére, vagyis a hagyomanyos szolgaltatasokhoz képest mas, személyre
sz0lo alternativakat is felkinalnak.



A TURIZMUS KATEGORIZALASA

Az alternativ turizmus

» Az alternativ turizmusban kozvetlenebb viszony alakul ki a turista és az ot
koriilvevé kornyezet kozott, a turizmus ezen formdja szdmos olyan
lehetoséget kinal, amelyben mélyebb emberi viszonyok is kialakulhatnak a
vendég és a vendéglato vagy akar a helyi lakossag egy-egy képviseloje
kozott.




A TURIZMUS KATEGORIZALASA

Az alternativ turizmus

» Példaul a falusi turizmusban részt vevd vendég ¢élvezi a vendéglatoja
kényeztetését, sokszor éppen az emberi tényezo jatssza a legfontosabb
szerepet az adott faluba val6 visszatérésben.

» Az alternativ turizmusban a kornyezet megfigyelése, megovasa gyakran
meghatarozo tevékenységként jelentkezik (6koturizmus), de altalanossagban
IS megallapithatd, hogy a célallomas természeti kornyezetének megovasa
ertekkent manifesztalodik a tartézkodas soran.
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A TURIZMUS KATEGORIZALASA

Az alternativ turizmus

» Amig a tomegturizmus esetében a turisztikai célteriilet (tengerpart, siterep,
nagyvaros) jelentés mértékben befolyasolja az ott folyd aktivitast, addig az
alternativ turizmus kapcsan a tér befolyasolo szerepe csekélyebb.

» Fontos hangsulyozni, az alternativ turizmus tengerparti tdiiléteriileteken is
megjelenhet, de ebben az esetben olyan kiilonleges igények kielégitésére
keriil sor (capamegfigyelés), amelyek esetében az egyén felkésziiltsége,
képessége és ismeretei szerint kell a kinalatot kialakitani.
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A TURIZMUS KATEGORIZALASA

Az alternativ turizmus

» A zarandoklat eklatans példaja annak, hogy hasonld turisztikai aktivitas
egyszer tomeges, maskor alternativ format olthet.

» Ha példaul valaki a csiksomlyoi buicstin vesz részt, akkor szamitani kell arra,
hogy szazezres tomeg részeként veheti igénybe a célteriilet kinalatat, mag ha
az EI Caminéra indul, akkor egyediil vagy kisebb csoportban kell megélnie a
spiritualis élete gyakorlasaval parosulo turisztikai aktivitasat.




A TURIZMUS KATEGORIZALASA

A turizmus tipusai

> Tekintettel arra, hogy a turizmus az egyén kornyezetvaltozasaval osszefliggo
jelenseg, igy az érintettek mozgasanak iranya meghatarozo elemet képezi az
osztalyozasnak.

> Ebben az esetben az irany nem a klasszikus foldrajzi megkozelitést (egtajak
szerinti azonositast) takarja, sokkal inkabb az utazas kiterjedtségére utal.

» A turista azon mobilitasat, amely a lakohelye szerinti orszag politikai hatarain
beliil marad, a belfoldi, amely azokon talnyulva realizalodik, a nemzetkozi

turizmus részeként targyaljuk.
! & .




A TURIZMUS KATEGORIZALASA
A belfoldi turizmus

> Belfoldi turizmuson egy adott orszag lakossaganak az allamhatarokon
beliil zajlo utazasait értjik.

» Mikozben a belfoldi turizmus szerves részét képezi az orszag
turizmusanak, a benne részt vevoket nehéz megkiilonboztetni a
helyi lakosok szabadidds tevékenységétol.

» A belfoldi turizmust statisztikailag leginkabb a regisztralt szdllashelyeken
lehet megragadni, mas szolgaltatasok igénybevételekor nehezen derithet6 ki,
hogy milyen allampolgarsagtiak az azokat igénybe vevo személyek.

» A Dbelfoldi turizmus jelentds mértékben hozzajarulhat a szezonalitas
kikiiszobolésehez, mivel rugalmas, és az iskolas csoportoktol a kispénzi
nyugdijasokig igen sz¢les skalaju piacot jelent.



A TURIZMUS KATEGORIZALASA
A belfoldi turizmus

» A belfoldi turizmus nagysaga szoros osszefiiggést mutat az adott orszag
nagysagaval ¢€s az utazasra vonatkozo bels6 szabalyozassal.

» A belfoldi turizmust a kevésbe szervezett mivolta jellemzi, de természetesen
szervezett utazasok is elofordulnak (tanulmanyi kirandulas, termékbemutato-
val parosulo tarsas utak stb.).

» A belfoldi turizmus sajatos jelentdségtobbletet kap azaltal, hogy elésegiti a
sziilofoldhoz valo pozitiv viszonyulas, a hazaszeretet és a teriileti identitas
kialakulasat, mindemellett potolhatatlan kulturakoézvetité eszkoz is.



A TURIZMUS KATEGORIZALASA
A belfoldi turizmus

» Mara a belfoldi turizmusra sok helyiitt mint a sikeres teriiletfejlesztési
politika egyik letéteményesére tekintenek.

» A legtobb allam kedvezmények révén is eld kivanja segiteni a tarsadalom
bizonyos csoportjainak (diakok, nyugdijasok, nagycsaladosok, mozgaskorla-
tozottak stb.) belfoldi turizmusban valo részvételét,

» A Dbelfoldi utazasok a nemzetkozi turizmus elészobajat képezik, a turizmus
azon tipusat jelentik, amelyben elsajatithatok az wutazassal 0Osszefiiggd
alapvetd viselkedési normak.



A TURIZMUS KATEGORIZALASA
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A nemzetkozi turizmus

» Azokat az utazasokat, amelyek soran az egyik szuverén orszag allam-
polgara egy masik teriiletére lép, a nemzetkozi turizmus részeként
targyaljuk.

> Barmely orszag nemzetkdzi turizmusa szempontjabol a  kiilfoldi
allampolgarok érkezése alatt a beutazast, a sajat allampolgarainak a hataron
tulra vald mozgasa pedig a kiutazast jelenti.

» A nemzetkdzi turizmus jelentds mértékben:

v’ noveli az adott orszag nemzetkozi ismertségét,
@ ’é v" hozzajarulhat a széles kozvélemény tudataban
- r0gz6do orszagimazs kialakitasdhoz,

ii’é v fontos gazdasagfejleszt6 és gazdasagélénkito
S eszkoz.



A TURIZMUS KATEGORIZALASA

A nemzetkozi turizmus

» A nemzetkdozi turizmussal kapcsolatban szamtalan pozitiv toltetii gondolattal
talalkozhatunk, igy a béke iparagaként (ami egyrészt a vilagbéke
megteremtésében jatszott szerepére, masreszt mitkodésének békés viszonyok
kozotti alapfeltételere utal), esetleg a népek kozotti kolesonods megerteés, a
tarsadalmi, a gazdasagi ¢s a kulturalis kozeledés eszkozeként jelenitik meg.




v' A szabadid§ struktiraja
(Munka- és szabadidos tevékenységeink)

v' A szabadid6 eltoltést befolyasolo tényezok
(Eletmod, életvitel, életstilus)



A SZABADIDO STRUKTURAJA
(MUNKA -ES SZABADIDOS TEVEKENYSEGEINK)

Szabadids. mindazon foglalatossagok 0sszessége, amelyekben az egyén onként
vesz részt, akar azért, hogy kipihenje magat, akar azért, hogy szérakozzon,
vagy tarsadalmi kapcsolatait apolja, esetleg tovabb képezze magat.

» Ahogy novekszik a szabadid6 nagysaga, és presztizse, ugy novekszik a hatoereje.

» Mar nemcsak a munka kiegészito vagy kompenzalo eleme, hanem életviteliink eqyik

meghatarozo tényezoje iS.

» A szabadido eltoltése vissza is hat az emberre, alakitja személyiségiinket.

Sokan a kétpolusi megkozelitést alkalmazzak: munka <> szabadidé (piheno-
rekredacios ido). Azonban, a tarsadalmi id0 vizsgalatakor, ha felsoroljuk az egyén
tevékenységeit, akkor ennél arnyaltabb képet kapunk.




Az emberi tevékenységek — Tarsadalmi 1d0:

= Munka
(kereso foglalkozas, tanulas, stb.)

= Egyéb kotelezettségek

(hazimunka, hdz, kert korili foglalatossag,
gyermekekkel valo foglalatossag, munkahelyre
kozlekedes) — fél-szabadidonek is nevezhetnénk.

= Szabadido

s Az ember kiilonbdzé életszakaszaiban kiilonb6zé nagysagrendeket foglal el a
munka és a szabadidé (pl. gyerekek, nyugdijasok, csaladapak, stb.)

¢ A szabadid6 és kotelességteljesités hatdrvonala sem huzhaté meg egyértelmiien.
Kiilonb6z6é helyzetekben hol szabadidobe, hol kotelességteljesitésbe sorolunk
bizonyos tevékenységeket (pl.: gyermekiinkkel valo tanulas vagy kozos
mézeskalacs-siités, nagymama felkoszontése vagy kertjeben fiinyiras, stb.).

¢ Kiilén probléma a ,,mdsodik miiszak” megitélése. A fogyasztoi tarsadalom tjabb
javak megszerzésére Osztonzi az egyént. Ugy fogalmazhatunk, hogy szabadid
javak megszerzésére hasznalja fel szabadidejét. Ez a tendencia redukalja a
szabadido tevekenysegek lehetdsegeit.



» Az, hogy valaki mikor milyen tevékenységét fogja fel, mint munkat,
kotelességteljesitést, vagy szabad idotéltést, az sajat szubjektiv megitélésén
mulik, de e megitélés objektiv tarsadalmi tényezok hatasa alatt all. (Otthonatol
kiilonvalasztott allando munkahelye van-e, meghatdrozott idépontok kézott kell-

e teljesitenie a munkat, stb.)

» A munka és kotelezettségeken tul szamolnunk kell az ember fizioldgiai
sziikségleteivel 1S!

Fiziologiai (élettani) sziikségletek csoportositasa:

>  Alvds > Etkezés » Tisztalkodas - egészségiigy

%) o
Vi

——

> Itt is lehet atfedés a szabadidds tevékenység és a fiziologiai sziikséglet
kielégitése kozott. (pl. éttermi vacsora a bardtokkal, vagy otthon a csaldddal.
Faradt csaladanyak, csaladapdak szivesen alszanak szabadidejiikben, példaul

vasarnap délutanonként.)




Mas megkozelitésben is csoportosithatjuk az emberi tevékenységeket.

Emberi tevékenységek — Tarsadalmi 1do:

Tarsadalmi kotottségek — nem szabadido

O munka

O tanulas

O csaladdal kapcsolatos kotelezettségek
O hivatali ligyintézés

O (nem rekreativ célu) kozlekedés, utazas

Fiziologiai sziikségletek — félszabadido

O alvas, pihenés

Q taplalkozas

O higiéné, testapolas

O egészségliggyel kapcsolatos tevékenységek

Az eldz0 ketton kivill fennmarad6 idomennyiség — szabadido.

——




» Barmelyik csoportositast IS vesszik alapul wvalodi szabadidon csak a
munkaviszony, a tdrsadalmi_kotelezettségek, a fiziologiai sziikségletek dltal
kitlonbozo mértékben kotott idofelhasznaldas utan fennmarado tobbé-kevésbé
szabadon _felhaszndlhato _kotetlen _idot értjitk. Ezt az 1d6t barmiféle
tevékenységre hasznal fel az ember, akar olyanokra is, amelyek kiilonben
munkanak mindsiilnek.

» A kilfoldi szakirodalom megkiilonbozteti a free time — szabadidé — és leisure
time — szintén szabad, kotetlen idokategoriakat.

v' free time: a nem munkaval t61t6tt idoként értelmezhetd.
v' leisure time: a tervezett, mindségi szabadidé megnevezésére szolgal.

1. tablazat: 15-74 évesek idofelhasznalasa egy atlagos napon %

Férfi No
Kereso- ¢€s termeldtevékenység 18,2 11,9
Tanulas 2,3 2,3
Haztartasi és haz korili munka 6,5 16,7
ezen beliil: hazimunka 3,04 12,8
Kozlekedés 4,5 3,8
Fiziologiai sziikségletek 47,3 47,4
Szabadon felhasznalhato 1d6 21,2 17,9
Osszesen 100,0 100,0

Forras: a KSH idomérleg-vizsgalatai, 2000



SZABADIDO ELTOLTEST BEFOLYASOLO TENYEZOK
ELETMOD, ELETVITEL, ELETSTILUS

Szabadid6 szerkezete naptari csoportositasban:

» Napi: hétkoznapok munkaidd «<» szabadidé.

e

\ -~ ?\';sx‘:j:;g; » Heti: munkanapok < szabadnapok ciklusa.
) W Waeay (a hétkoznapok, és hetvégek valtakozdasa adja)

Pl

> Eves: Unnepnapok és a szabadsagolasok.

» Minél nagyobb folyamatos mennyiségben all rendelkezésre a szabadidd, annal
nagyobb a lehetésége, hogy annak felhasznalasa helyvaltoztatassal jar.

» Az ingdzads, a faradsag lesziikiti az olyan szabadido tevékenységek valasztasat,
amelyek helyvaltoztatassal jarnak.

> A hétvégeken valo utazds — az otthon vonzasa, vagy taszitasa — tarsadalmi rétegek,
kulturalis szokasok, ¢letkoriilmények fiiggvényében valtozik. Az, hogy valaki
varosias kornyezetben, azon belill zoldovezetben, lakotelepen, vagy belvarosban
lakik befolyasolja dontéshozatalaban. De ugyanigy a vidéki rokonsag, vagy
¢rdeklodése csakugy befolyasolja, mint anyagi lehetdségei.



» Az éves szabadsag mértéke, és annak felhasznalasi lehetdségei a divatiranyzatok
mellett, tarsadalmi rétegenként valtozo.

Szabadidé szerkezete tarsadalmi megkozelitésben:

2y
o .

% Eletkor szerinti
+» Nemek szerinti

¢ Telepiilésforma, és foldrajzi helyzet szerint

¢ Tarsadalmi rétegek szerinti megoszlas

» Az ember szabadideje életciklusa soran sokat valtozik. A gyermekkor, és
felnottkor szabadidejét elsésorban a munka, és kételesség utan fennmarado ido
hatarozza meg.

» Az emberek ¢lettartama meghosszabbodott. A nyugdijrendszernek kdszonhetoen
mindegyikiik rendelkezik tobb- kevesebb nyugdijjal. Csakagy, mint a felnott
koruak esetében a nyugdijasoknal IS — az egészségen kiviill — ugyanazokat a
befolyasold tényezoket figyelhetjik meg, mint végzettség, csaladi dllapot,
anyagiak, életmod stb.

» Vannak kifejezetten életkori sajatossagok, amelyek a szabadid6 eltoltésének
megvalasztasaban IS megnyilvanulnak (pl. a 16-26 éves korosztaly adja a
mozilatogatok nagy részét, vagy diszkok, szorakozohelyek az ismerkedni,
kapcsolatot kialakitani akaro fiatalsag korében nepszerii).




» Nemek szerint csoportositasnal megallapithatjuk, hogy a szabadid6- munkaido,
azon beliil az egyéb kotelezettségekre forditott id6, maguk a kotelezettségek is
eltéroek. Ezek részben a férfiak-nok tarsadalmi szerepmegosztasa Szerint
alakulnak. De szabadidds programvalasztasban is eltérd motivaciokat lathatunk.

» Vannak kifejezetten ferfiak altal kedvelt > és vannak olyanok, amelyeken

szorakozdasi formak (vaddszat, horgaszat, szivesebben valasztanak nok
sorozes, kartyazas, barkdacsolds stb.). (napozas, cukraszdaba jaras,

aerobikozas, vasarlas, stb.).

theplahqueen.com



» A varosi-vidéki életmod a szabadido eltoltésben napjainkban is eltéré képet
mutat. A nagyvarosi ¢letmodban egyszerre jelenik meg a vagyakozas a
természet irant, és a nagyvarosi szorakozasi formak (mozi, szinhaz,
hangverseny) gyakorlasa.

» Tarsadalmi rétegenkénti kiilonb6zo életmodbol kifolyolag a szabadido eltoltési
szokasok is kiilonbozoek. A kiilonbozo tarsadalmi rétegekben él6k kiilonféle
modon részesiilnek a javakbol, eltérd az iskolazottsaguk, lakohelyiik,
kornyezetiik, kedvteléseik, azaz az ¢letmodjuk.

> Altalanossagban megallapithatjuk, hogy a magasabb iskolazottsag tudatosabb
szabadido felhaszndlast von maga utan. A magasabb iskolazottsaguak tobb
kulturalis programlehetOséget részesitenek elényben, de itt az ,,otthonrél hozott
szokasoknak™ is nagy befolyasold szerepe van.

» Vannak olyan tevékenységek, amelyek
meghatarozott csoportokhoz kapcsolddnak,
¢s ezek a kiilonbségek nem a tarsadalmi
dimenziobol, hanem az egyén érdeklodésébal
adodnak (pl. focirajongok, modellezok, stb.).




A szabadido eltoltes céljanak alakulasa a 20. szazadban:

» Pihenésorientalt (1950-es évek), nem kifejezetten egyenld a turizmussal.

» Fogyasztasorientalt (1960-as évek), élményszerl vasarlas, pénzkoltés.

> Elményorientalt (1970-80-as évek), sokféle modon, programokkal siirtin
telitett kikapcsolodas.

» Tanulasorientalt (1990-es évek), a megismerés, az informacioszerzeés.

» Egészségorientalt (napjainkban) tarsadalmi szinten felértékelodott.



A nemzetkozi turizmusban jelenleg a kovetkez6 trendek érvényesiilnek (WTO 1997)
(a fogyasztoi (utazdsi) szokdsok valtozdsa)

> Az utazasi szokasok valtozasa: az idegenforgalom ndévekedése a hangsulyt a
turisztikai kindlat bovitésére, a turisztikai termék mindségének javitasara, a
turistdknak sz0l6 informdciok mennyiségeének ¢és mindségének novelésére, a
fogyasztovédelmi elvarasok betartasara helyezi.

> A tapasztalt turistak részaranyanak novekedése: a sokat utazok, uj élmény és
vonzer0 kinalatot igényeldk, akik képesek Osszehasonlitani a turisztika piac
kinalatat, az eldnyok és hatranyok ismeretében donteni. Igényesek, elvarjak a
személyre sz616, mindsegi, 1), vendégbarat szolgaltatast, 01j turizmustipusok €s
desztinaciok megjelenését.

> Erésodoé piaci szegmentacio: a fogyasztok hatalmanak novekedésével egyiitt jar
az egyénre Szabott, igényesebb termékek piaci megjelenése.

» Az uj piacok és utazasi_iranyok megjelenése, részesedésiik novekedése: a
turizmus szektor globalis fejlédési tendencidja, uj fogyasztok, 1) igények,
kiilonleges, specialis uti celok.

» A Kkulturilis és kornyezeti tényezok iranti érzékenység valtozasa: Testre
szabott, kis létszamu utak népszeriisége, egzotikus, kiilonleges természeti
adottsagokkal ¢€s kulturalis értekekkel rendelkez6 desztindciok favorizalasara.




> A jovedelmek, és a fogvasztds szinvonala a rendszervaltozas elején Visszaesett,
ami a kulturalis fogyasztas teriiletén IS megnyilvanult.

» A kulturalis szféra piacositasa a kinalat, és @ mindség novekedése mellett az arak
nagyardnyu emelkedését vonta maga utan:

v' A dragabb és értékesebb kéonyveket egyre kevesebben tudjak megvenni, a
krimik, melodramak, erotikus torténetek nagy példanyszamban kelnek el.

v' A mozi hdlozat privatizacidja utan a korabban allamilag tamogatott mozik
szama drasztikusan visszaesett. Gyakorlatilag minden falusi mozi bezart.

v’ A szinhdzak, és kulturdlis intézmények hasonld gondokkal kiizdenek. A
szinhazlatogatasok szama csokken, a kozkonyvtarak fele bezart.

v A sportegyesiiletek finanszirozdsa is atalakult, a tdmogatasi rendszert a
szponzori tamogatas egésziti Ki.

» A konyv, az ujsag, a szinhaz és a mozi helyébe a
tobbcsatornds kabel-TV és a video 1épett. A video
kolcsonzok gomba mod szaporodtak, a csaladok
jelentds részének szorakozasava a videozas valt.

» El6szor a varosi csaladokban jelent meg, és gyorsan
népszert lett a ,szdamitogépezés” — azaz jaték-
programok hasznalata, majd ezt kdvette az internet
rohamos elterjedése.




» Az clmult kozel két évtizedben a piacgazdasdag kialakuldsaval a tarsadalmi és
Jjovedelmi egyenlotlenségek novekedtek. Nott a nyugdijasok szama, és megjelent a
munkanélkiiliség. A fiatalok kérében nétt a tanulok aranya.

» Ademogridfiai valtozasok a szabadido-szerkezetben is megjelennek.

» A vezetdk szdma, és az értelmiség aranya nétt, mig csokkent a mezogazdasdagban
dolgozok szama.

> Az értelmiség korében a férfiak rovasara nétt a nok ardanya.

» A vallalkozoi szféraban gyakran a szabadidot
IS atszovi a kereso-termeld munka.

» Csaladi osszetétel szerint IS megvaltozott a
szabadido ardnya. Az atlag keétgyermekes
sziilok tobb 1dot forditanak jovedelemszerzesre,
mint gyermektelen kortarsaik.




., Mikozben a tarsadalom arra torekedett, hogy a mintaul valasztott szabadido-
tarsadalmak fogyasztasat, életnivojat elerje, feldldozta szabadidejét. A napi
megelhetes biztositasa, a szinvonal megtartdsa kenyszeritette a ferfiakat tobblet-
jovedelemszerzo, mig a noket kiadasmegtakarito tevékenységre, igy egyre kevesebb

ido Jut regeneralodasra, feltoltodésre.”
Falussy Béla: Tarsadalmi id6-szabadido - idézet

> Osszességében a szabadidé mennyiségének tovabbi ndvekedése varhatd. A
tarsadalmi polarizalodas a szabadidé mennyiségében és felhasznalasaban is
egyre jobban megjelenik.

» A KSH prognozisa szerint ,a szabadido-eltoltésben meglévd munkapiaci/
foglalkozasi egyenlotlenségek a kozeljovoben sem fognak mérseklodni. Amig a
magas kvalifikaciot igénylo, kreativ szellemi foglalkozdsuak Szabadideje
feltehetoen novekedni, és osszetételében gazdagodni fog, addig a kvalifikalatlan
szolgaltatasi és ipari munkat végzok, a munkapiac peremén mozgok szabadon
felhasznalhato idejének aranya nem fog lényegesen valtozni, és egysiku (televizio-
orientalt) marad.”

> A széles értelemben vett életvitel, szabadido-eltoltés viszonylatiban 1S nyilik az
»0llo”.



Az olvasasi szokds visszaesése mellett, a televiziozas o

tovabbi térhoditasa a tarsas egylttlétek rovasara tortént. &
Visszaesett a csaladdal, baratokkal, ismer6sokkel \t_w
folytatott tevékenység csakugy, mint az ,eljarés” ﬁs,a-
kultaralis aktivitas (szinhdzba, moziba, rendezvényekre «/

latogatas).

Europaban nalunk az egyik legalacsonyabb a tdrsas tevékenységekre forditott ido.
Ugyanakkor megjelent az 6nképzés a szabadidé-eltdltés palettdjan. Ez részben az
internet térhoditasaval van osszefiiggésben.

» Valamelyest emelkedett a testmozgds, a kirandulds, sportolas
sulya a szabadido-szerkezetben, ami az egészséges életmoddal
kapcsolatos ismeretek boviilésével magyarazhato.

A kultura-kozvevtito intézmények, és rendezvények (mozi, szinhdz, muzeum,
hangverseny, sth.) latogatottsiga mélypontja (kb.1996) utan emelkedni latszik. Ez
részben az 1) mozi-komplexumoknak, és a kulturalis kinalat szinvonalanak
emelkedésének koszonheto.

Szinvonalas hangversenyek, Eurépa-hiri rendezvények, kiallitasok keriiltek a
kinalati elemek kozé. Hagyomanyorzé fesztivalok, helyi rendezvények sokasaga,
orszagos idegenforgalmi marketingstratégia csalogatja a szabadido turistikat. A
kultara irant érdeklodok (értelmiségiek, diplomasok, nagyvarosban ¢élok)
intenzivebb fogyasztasa figyelheto meg.



2. tablazat: A 15-74 évesek szabadidejének szerkezete egy atlagos napon
(a kiilonbo6zo tevékenységekre forditott ido aranya, %)

Feérfi No
Tarsas szabadido 18,6 16,1
Kultira, szorakozas 1,2 1,0
Olvasas 9,1 8,2
Televiziozas, videdzas 59,1 64,6
Testmozgas, sport 6,0 4.3
Hobbik 3,5 3,8
Egy¢éb szabadidOs tevékenység 2,4 2,0
Osszesen : 100,0 100,0

Forras: a KSH idomérleg-vizsgdlatai 2000.

> Osszegzésként elmondhatjuk: kétségtelen, hogy a szabadidd és a szabadidd-
eltoltési lehetdségek is boviiltek, folyamatosan boviilnek az 1990-es évek ota, de
onmagaban a lehetdségek nagysdgrendi novekedése nem hozta a szervezett,
tudatos szabadidd-eltoltésben résztvevok szamanak nagyaranyu emelkedését.



SzabadidoOs sziikségleteink

A szabadido energiaink ujratermelését szolgalja.
Faradtsag két fajtajat kiilonboztetjiik meg: objektiv ¢s szubjektiv faradsag.
v' objektiv faradtsagra az alvds, és pihenés,

v’ szubjektiv faradtsagra a rekredcio, a szérakozas, kikapcsolodas
nyUjt megoldast.

A rekredcio (1atin eredetii szo) 0jjateremtést, ujraalkotast jelent, amin a kdznyelvben a
munkaban, tanulasban elfaradt ember pihenését, feltdltodését értjiik. A rekreaciéo a
szabadido-eltoltés kulturaja.

Az embernek fizikai, es szellemi rekreaciora is sziikséoe van.

v’ aszellemi rekreaciot a kulturdlis javak fogyasztasa, és a tdarsadalmi élet nyjtja,
v' a fizikai rekreaciot (fizikailag aktiv pihenés) a passziv, és az aktiv pihenés.

A rekreacio tana a szabadido-eltoltés kulturajanak, az életminoség tanulma-
nyozasat jelenti. Az ember felfrissiilesének, munkavégzo-képessegének ujra-
termelését, az igényesen megelt, mindségi élet megteremtését szolgalja.




Rekredcio: az a cselekvés, amely soran az ember jo fizikai-szellemi-szocidlis
¢letének megteremtését szolgalja. A kikapcsolodas a munka (barmilyen
tevékenységiink) monotonitasabol vald kitorést, a felgylilemlett energiak
levezetését, és a stresszhelyzet feloldasat szolgalja.

Rekreacio teriiletei:

1. szellemi rekreacio

2. fizikal rekreacid
(aktiv ill. passziv)




Rekreaciod csoportositasa mas megkozeliteésben:

1. Pihenés:

Tétlen pihenes, szemlelodes
Szellemet foglalkoztatd pihenés
(TV nezés, zenehallgatas, olva-
sas, internetezés, beszélgetés)
Aktivitasi igényl6 szorakozas
(pl. mozi, szinhaz, koncert)

2. Kreativ szabadido-eltoltés:

szellemi tovabbtanulas, versiras
muvészi: muzsikalas, keramiaformazas,
himz¢s, szinjatszas

technikai: barkacsolas, modellezés
fizikai: kertészkedés, allattartas, néptanc,
tarsastanc

tarsasagi ¢let

jatékok

3. Fizikai rekreacio:

nem kotelességszeri fizikai munka

kirandulas, természetjaras

természeti Sportok: horgaszat, vadaszat, lovaglas, ijaszat,

=

A szakirodalomban még
$Zamos csoportositast
talalhatunk. Természetesen
fenti hatarok nem minden
esetben valaszthatok el
egymastol, atfedéseket

vizi turizmus, téli sportok (korcsolyazas, sielés, szankozas) tapasztalhatunk, illetve

szabadido sportok (uszas, labdarugas, tenisz, aerobic,

kondicionalas)

kombinaciok fordulhatnak
elo.




» A munkaido csokkenésnek, a technika vivmanyainak, az altalanos jolét
emelkedésének koszonhetéen nemcsak tobb szabadidonk és szabad felhasznalasu
jovedelmiink van, de a civilizdcio kdros hatdsai 1S érvényesiilnek.

» Az iparositas, urbanizacid6 a kornyezeti artalmak emberre
gyakorolt hatasat megsokszorozza. A fizikai aktivitas hianya,
a talfogyasztds mozgashidnyos, egészségtelen ¢életmdd
kialakulasahoz vezetett. A tomeges elhizas, a stressz, a karos
szenvedélyek civilizdcios betegségek sorahoz vezetnek.

> Az egészséges €letmod sziikségességét eloszor a két vilaghaboru kozti idészakban
ismerték fel. Ekkor jelent meg a tomegsport. Késoébb a tomegsport évtizedekig
jellemezte a szocialista orszagok politikajat.

» A 20. szazad végén a sportok kettészakadasat figyelhetjiik meg. A teljesitmény
centrikus versenysport mellett megjelenik a szabadids-sport, a csapatjatékok
mellett megjelennek az egyéni sportok.

» Az élethosszig gyakorolhatd testmozgasokhoz kotddod sportok
keriilnek el6térbe a divatiranyzatok mellett. Népszerti a foci
mellett az #szds, a tenisz, a golf, a sielés, a kerékpdarozas.




Eoeszseotudatos életmod.

» A 20.-21. szazad ¢életmodbeli valtozasainak karos hatasait ellenstlyozo, az egészség
megtartasdra iranyulo tudatos életmod kialakitasa.

» A kialakult ¢letméd meghatarozza az egyes emberek egészségi (biologiai,

pszichologiai, erkolcsi) allapotat. Egy kialakult életmod (szokdsrendszer) csak
tudatosan valtoztathaté meg.

» Eqgyre tobben ismerik fel az egészség fontossagat az életben. A tesi-lelki harmoénia
jelentdségét. Az egészségtudatos életmod a taplalkozas mellett, a fizikai rekreacid
tertiletére is Kiterjed. Ily modon a tudatos szabadido-eltoltés szempontja lett.

> A fizikai felfrissiilés, kiilonb6z6 iranyzatai alakultak ki, egyfajta fejlédésen ment

keresztiil. K6z0s benniik, hogy az egészség megszilarditasa, megorzése és a
kikapcsolodas fonoédik egybe.




Szabadido-sport (hobby-sport):

» Célja: az aktiv pihenés, felfrissiilés.
» Eszkoze:. a versenyszerl- és Nnem versenyszeri sportolas.

» A szabadido-sportok egy része lakohelyhez kitotten jelenik meg. Ezek
jobbara teremsportok, kis helyigényt, varosi kornyezetben is megtalalhato
Iétesitményekben végezhetd testmozgashoz tartoznak. llyenek az uszas, a

tenisz, a most divatos squash, de a fitnesshez kotédo aerobic, vagy a kocogas
IS 1de sorolhato.

» A szabadid6-sportok mdsik nagy kategoridja a természet kozeli sportok.




Falusi turizmus, Lovas turizmus, Vizi és vizek
menti turizmus, wellness, Kerékparozas,
Vadaszat, Horgaszat, T¢li sportok, Hobby



FALUSI TURIZMUS

»Falusi turizmus: minden vidéki — nem varosi és nem kiemelt
tidiilohelyen fekvo — telepiilésen (mezdvaros, kozség, falu, tanya)
torténd vendégfogadas, mely magaban foglalja a szallast, étkezést és

programszervezest.

> A falusi turizmus dominans valtozata az okoturizmusnak.

» A falusi turizmusban az okologia keriil elotérbe.




FALUSI TURIZMUS

VIDEKI TURIZMUS

VIDEKI
ELETMOD-TURIZMUS

= falusi vendégfogadas

» falusi turizmus (iidiilés, pihenés)
= farmturizmus

= tanyaturizmus

= vidéki gazdalkodas megismerése

VIDEKI KULTURALIS ES
OROKSEGTURIZMUS

= vidéki kastélyturizmus

= vidéki kulturalis és orokségturizmus
= atelier (kézmiives) turizmus

= egyhazi és vallasi turizmus

= zarandokturizmus

VIDEKI
EGESZSEGTURIZMUS

= vidéki gydgyturizmus
(viz, levegd, gyogynovények)

= yidéki termalturizmus

= wellness

= bioturizmus

erdészet)

(novénytermesztés, allattenyésztés, /

VIDEKI KULINARIS
TURIZMUS

= gasztroturizmus
= borturizmus
= borutak
(nyitott, tematikus, klasszikus)

Forras: David Lorant

VIDEKI AGROTURIZMUS

= agrar esemény- €s rendezvény-
turizmus (fesztivalok)

= agrar konferenciaturizmus ¢€s
szakvasarok, kiallitasok

= agrar tematikus utak

= agrar témaparkok

= vidéki bevasarlo turizmus
(agrartermékek)

» vidéki szuvenir-turizmus
(helyhez kot6do termék-tipust)

VIDEKI
TERMESZETI
TURIZMUS

» természetjaras
(zoldturizmus)

= novénygyiijtés

= illat-megfigyelés

= geoturizmus

= 9koturizmus

= erdei iskolak

= 9koenergia-turizmus

VIDEKI AKTIiV
TURIZMUS

= yvadaszturizmus
= horgaszturizmus
= kerékparos turizmus
= [ovas turizmus
® yizi turizmus
= kalandturizmus
= egyéb vidéki sportturizmus
(népi jatékok és sportok)
= 3i turizmus
(vidéki kornyezetben)
= golfturizmus
(vidéki kornyezetben)




FALUSI TURIZMUS

> % falusi vendéglatas mar a két vilaghaborua kozott mukodott
Magyarorszagon. A ,szocialista falufejlodéssel” nem Osszeegyeztethetd
folyamatként jorészt megszakadt, tamogatottsiga megszint.

> (Ezért) Napjainkban a falusi turizmus ujraélesztésérol beszéliink. A falusi
turizmus elmaradt regiok, falvak, kisterségek kiugrasi lehetoséget jelenthetik,
megelhetést biztositva az ott éloknek.

» Teriiletfejlesztés, vidékfejlesztés eqyik koncepcioja. Helyi eréforrasokra
alapozodik, és megfeleld szervezési hattérrel munkahelyeket teremthet,
amellett, hogy bevételeket indukal.




FALUSI TURIZMUS

> Egyre jellemzobb az a tendencia, hogy az emberek a zsufolt iidiiloteriiletek
helyett a kisebb vidéki telepiiléseket, a falusi turizmust részesitik elonyben.

» A varosi ember hétkoznapjaibol valo kiilonbozoség a videki életben teljesen
megvalosul. Az urbanizacid6 hatasara egyre tobben menekiilnek Vvissza
szabadidejiikben a természetes kornyezethez.

» Reneszanszukat ¢lik az olyan értékek, mint a természet, a kulturdlis
gyokerek, hagyomdnyok, izletes, egyedi, hagyomanyos ételek, borok vildga.
Hagyomanyos magyar allatfajtak (sziirke marha, rackajuh, hucul /o,
mangalica) megismerése.




FALUSI TURIZMUS

» Az egzotikus tdiilésekkel szemben a falusi turizmus szerényebb anyagi
feltételeket kovetel.

» Mar rovid utazds utan lehetdségiink nyilik a falusi turizmus élményeit
¢lvezni, ezert akar heétvégl kikapcsolodasnak, hosszu hétvégének, vagy
hosszabb kikapcsolodasra egyardant alkalmas.

» Akar évente tobbszor is igénybe veheto, mivel nem kell nagy tavolsagokat
lekiizdeni, vagy jelentds anyagi tartalékokat felszabaditani.

> (Eppen ezért) A falusi turizmus fészezonja nem korldtozodik a nydr
legmelegebb heteire, és nem kotodik Szorosan a nyari szabadsagolasi
idészakhoz. Megfeleld fejlesztésekkel a falusi turizmus a hétvégi pihenés
sz¢lesebb bazisava valhat.

» Célcsoportjait tekintve a csaladokat, a nyugdijas koruakat, de az iskolasok
csoportjait is megtalalhatjuk.



FALUSI TURIZMUS

» Orszagon belil a kiilonbozo tdjegységek természeti adottsagokkal
rendelkeznek, mas-mas programlehetdségeket kinalnak. A hozzajuk tapado

épitészeti, népi hagyomanyok valtozatos kinalatat vonultatjak fel. (pl.
viziturak, kerékparozas, borkostolo, lovasbemutato, Stb.) ezért a falusi
turizmus kindlati palettdja igen széles.

» Egyre tobb ember részesiti elonyben szabadidejében az aktiv kikapcsolodasi
lehetdségeket. A falusi turizmus a fizikai rekredcio terén csakuagy sok
lehetOséget kinal, mint a hagyomdnydrzés bemutatasan keresztiil, a népi

epitészet, népszokdsok megelevenitésével, vagy éppen a kornyek kulturdlis

ldtnivaloinak feltérképezéseit.
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FALUSI TURIZMUS

Falusi turizmus elemei

» Elszallasolas

» Ellatas

» Szolgaltatasok

» Szabadido-eltoltési lehetoségek

— » A falusi turizmusban maga a

helyszin, a vendégfogadd haz,
i és a falu sajat jellegzetességeit
S kinalja. Maga a kornyezet a

4 NG ; passziv pihenés feltételeit biz-

i,
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S " tositja. A bdséges evés-ivdas a
falusi turizmus velejaroja.



FALUSI TURIZMUS

A falusi vidiilés jellegzetességei

» Kapcsolat a természettel

» Gazdasagban végzett munka élménye
> Sajat készitési, sokszor bio élelmiszerek, borok

» Kozvetlen kapcsolat az ott 16 emberekkel, csaladias 1égkor
» Kapcsolat a paraszti kultaraval és munkaval

> Allatok a falusi portan (simogathaté dllatok)
» Sajatos falusi szallashely, és kornyezet
(nadtetds haz, bubos kemence, kerekes-kut, stb.) g
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FALUSI TURIZMUS

Szabadido-eltoltesi lehetosegek a falusi turizmusban

> A tagabb kornyezet, telepiilés, tajegység, Kistérség vonzd szabadidis
programkindlata a sikeres falusi turizmus egyik alapfeltétele.

» Falusi turizmusban szabadidd-eltoltési lehetoséget kindl a természet
adottsdga, a természetvédelmi teriilet, a taj, a kornyéken levo to, amely
horgészasra, kirandulasra csabit.

> A kornyék épitett kornyezete szintén a szabadido eltoltésre ad teret, pl.

séta, kirandulas a varhoz, a faluba, a kornyékbeli kastélyhoz. Az épitett
kornyezet gyakran jelenik meg ,hdttérként” a hagyomanyokbol,
népszokasokbol kialakitott programoknal.




FALUSI TURIZMUS

Szellemi rekredcio, szorakozds a falusi turizmusban

» A falusi turizmusban els6sorban a néphagyomdny, a népszokdsok,
népmiivészet, népzene, néptanc, étkezés, amely a tajegység jellegzetes-
ségeit mutatd vonzo kulturalis program lehet.

» Az ezek koré épiilo rendezvények turisztikai vonzer6t jelentenek. A folklor
koré szervezodd programokat sokan szivesen latogatjak.

v' Népmiivészet, népi épitészet
v Néphagyomanyok, népszokasok koré szervezddd fesztivalok,
rendezvények




FALUSI TURIZMUS

Aktiv fizikai rekredcio a falusi turizmusban

» A falusi turizmus a helyi adottsagok fliggvényében a természethez kapcsolddo
aktiv fizikai rekredcio széles palettajat kinalja.
Természetjaras, kirandulas, turdzas
‘@ Evezés
/ Ker¢kparozas
n Lovaglas
s Vadaszat

Horgaszat
[jaszat |||
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FALUSI TURIZMUS

lermeészetjaras, kirandulas, turazas, trekking, tabor

» EqQy kirandulas az élet kellemes élménye, de tirdzonak lenni
egész mast jelent. A két fogalom mindségi kiilonbséget jelent, de 7 g
mindketté természetjdrds. A kirandulas barki szamara elérhetd jg
séta a természetben, a tira mar komolyabb fizikai felkésziiltséget,
¢s ismereteket igényld elfoglaltsagot jelent. A természetjaras _,
legmagasabb formaja a tdaborozas.

» A természetjardas kiilonboz6 szakosztalyokra bonthatdo. Nemcsak gyalogosan
kirandulhatunk, turazhatunk, hanem kerékparral, csonakkal, kajakkal. Részt
vehetiink lovas kirandulason, vizituran, stb. A
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LOVASTURIZMUS
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_ LOVAS TURIZMUS

» Szinte nincs még eqy mnép, amely torténelme, kulturdgja ennyire
osszefonodott volna a loval. Magyarorszagon a [otenyésztés, a loverseny, a
lovaglas, a lovas kultura nagy multra tekint vissza. Még ¢l a lovas nemzet
mitosz, bar sokkal kevesebben tudnak lovagolni ma Magyarorszagon, mint
Nyugat-Eurdpa mas orszagaiban.

» Szamtalan lehetéség kinalkozik akdr passziv résztvevoként is a lovak koré
¢pitett szabadido-eltoltésre. Hagyomdnydrzo lovas programok, vdrjatékok,
vagy lovasversenyek remek szorakozast kinalnak minden korosztaly szamara.

» EQy-egy ménes megtekintése, vagy a kiilfoldiek korében népszerti pusztai
lovasbemutatok a hazai turistak korében is kedveltek. Lovas kultarank
bemutatasa a rendezvényeken keresztiil nemcsak megismerteti a latogatdkat
lovas hagyomanyainkkal, de népszersiti is a lovassportot.






> A lovaglas az egyik legszebb szivet-lelket felidito terepsport. Abban
kiilonbozik dontéen a tobbi sportagtol, hogy eszkdze és sporttarsa 1S élo,
gondolkodo lény — alo.

» Egyre tobben tanulnak lovagolni, és orszagszerte né a hobbylo-tartok szama.
Lovas iskoldk, lovas klubok varjak az érdeklodoket. Itt a bértartas mellett a
lovas oktatas, iskola-rendszerti lovaglas, versenyre valo felkészités,
tereplovaglasi lehetéséggel foglalkoznak. A lovas udvarokban a loapolas,
lotartas rejtelmeibe is betekinthetiink. A nyari honapokban a lovardak nyari
lovas tdborokat szerveznek.




LOVASTURIZMUS
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> A lotulajdonosok, vagy a lovaglas szerelmesei szabadidejik nagy részét a
lovardaban t6ltik. A lotartas folyamatos gondozast jelent. A lovardai fizetett

szolgaltatasok mellett (takaritas, etetés, stb.) a lovakat rendszeresen apolni, és
lovagolni kell.




LOVASTURIZMUS

Lovaglas néhany valfaja

» Dijlovaglas » Tereplovaglas, lovas tara
» Dijugratas » Lovas torna (voltizs)
»> Military » Kocsikazas, fogathajtas




T oad " &

LOVASTURIZMUS

» Magyarorszag természeti adottsagai korldatlan lehetoséget kindlnak a
lovaglasra. A taj alkalmas lovaglasra, lovas tarara, az idojaras Kora tavasztol
késo oszig kedvezo, de hoban 1S lehet lovagolni. Az igazi lovasok altalaban
¢vszaktol fliggetleniil, rendszeresen jarnak lovagolni.

» Az aktiv szabadidé-eltoltés kivald modja a természetbe valo kilovagolis.
Tereplovaglas soran a természetjaras kiilonleges ¢lmeényét élhetjilkk at. A
lovaglas megtestesiti a szabadsagot, Kikapcsol a hétkéznapokbol. A lovak
kozelsége energiaval ¢s szeretettel ajandékozza meg az embert. lgazi élményt
nyujt.




LOVASTURIZI\/I US

» A tereplovaglds altalaban csoportos, szervezett formdban torténik. Lovas-
iskolak, vagy lovas udvarok szervezésében. Falusi turizmus egyik lehet-
séges kinalati eleme.

» A lovas tiura hosszabb, akar tobbnapos lovas kirandulast jelent. Csillagtura,
vagy vandortura formaban a lovasok igazi természetkozeli kikapcsolodason
vesznek részt.

» A lovaglas kiilonleges élménye a _lovas vaddszat. A lovaglashoz kapcsolodd

ritka tevékenység a lovas solymdszat, a lovas agardszat, lovas ijaszat.

» Magyarorszag fogathajtoi hagyomdanya mellett nem csoda, hogy népszeri
szolgaltatas a kocsikdzas. Ellentétben a lovaglassal nem kell tudni hozza
lovagolni, igy szélesebb rétegek vehetik igénybe. A sétakocsizas (télen
szanozas) kedvelt vidéki programajanlat orszagszerte.



VIZI ES VIZEK MENTI TURIZMUS,
WELLNESS

» Vizi turizmus olyan szabadidos tevékenység, amelyet vizben, vizen,
vizparton végeznek. Magyarorszag Vizek nytjtotta lehetoségei igen szélesek.
Ugyan tengerpartunk nincs, és sebes folyasu hegyi patakok sincsenek, de
mind felszini vizeink (tavak, folyok, patakok) mind a felszin alatti vizeink

bdséges lehetdséget kindlnak.

» A magyarorszagi vizi turizmus fejlodését a vizi sportok népszertisodése
segitette. A vizi jarmlvek szabadidé-eltoltésre valdé hasznalata az

tiduldhelyek kornyéken valt jellemzove.




VIZI ES VIZEK MENTI TURIZMUS,
WELLNESS

> A gyogy- ¢és wellness turizmus, gyogyvizeinkre épiilo turisztikai
szolgaltatasok boviilésével egyre tobb elményfiirdo, vizparti létesitmény
varja a kikapcsolodni vagyokat. A korabban is népszert fiirdékultura, mint a
szabadido-eltoltés egyik lehetséges modja a wellness térhoditasaval egyre
tobbeket a vizhez kapcsolodo aktiv és passziv pihenésre csabit. A vizi
turizmus erds szezonalitdsat a fiirdokulttra-wellness jol kiegyenlitheti. A
gyogyvizre épiilt szolgaltatasok egész évben igénybe vehetok.




Viz1 ES VIZEK MENTI TURIZMUS,
WELLNESS . w

Viziturizmus formdi

Sl S

Vizparti iidiilés — szabadid6 a vizparton: ——

» A meleg nyari honapok tomegesen csabitjak az embereket a vizek partjara.
Sekély tavaink hamar felmelegszenek, de folyovizeink is alkalmasak a
fiirdésre. A viz melletti pihenés, napozds, fiirdiozés, jaték a szabadido-eltoltés
kedvelt formai. Sokan utaznak akar egy-egy napra is a Balatonra, vagy mas
vizeink mellé, hogy ¢lvezzék a viz kellemes hiisité hatasat. Ezért népszertiek
a vizparti iidiiléhelyek, és ezért van tobbeknek itt nyaraloja.




VIZI ES VIZEK MENTI TURIZMUS
WELLNESS

Viziturazas

» Leggyakoribb vizitirazasi eszk6zok hazankban a kajak és a kenu. Vizeink
kiilonosen alkalmasak a kirandulasnak erre a modjara. Kisebb-nagyobb
tavaink, lassu folyasu folyoink, holtagak kinaljak a természet Kincseit.

> A vizitirazasra természetvédelmi teriileteinken, nemzeti parkjainkban tobb
lehet6ség kinalkozik. A falusi turizmus keretein beliil is ajanlhaté program.

» A viziturazasba talan a legszélesebb rétegek lennének bevonhatoak.
Viszonylag kis raforditassal, eloképzettség nélkiil, szinte barmely ¢letkorban
végezhetO.




VIZI ES VIZEK MENTI TURIZMUS,
WELLNESS

» Kisebb csoportban, vagy csaladdal, baratokkal bérelt kajakkal, kenukkal
felfedezhetok a nadasok, Vizek, vizpartok élovilaga, madar lesre,
természetfénykepezésre, vagy egyszertien csonakdzasra, evezésre mehe-
tiink.

» Természetvédelmi teriiletek Szervezett hosszabb-rovidebb viziturdakat
ajanlanak, a félnapostol az egyhetes taborozasig. Sokszor olyan helyekre
juthatunk el a vizitura soran, amely egyébként lathatatlan a turistak

szamara.

» A turizmusban hatranyban levo keleti
orszagrész szamara a viziturak komoly
vonzerot jelentenek.




KEREKPAROZAS

» A Kkerékparozas nemcsak a kozlekedés ismét kedvelt modja,
hanem egészségi szempontbol is felbecsiilhetetlen szolgalatot
tesz a nagyvaros egészségtelen légkorében €16 embernek.
Természetesen a vdarosokban is vannak kerékparutak, és komoly
erdfeszitések torténnek a kerékparos kozlekedés feltételeinek
megteremtésére, de ez semmiképp nem tekintheto szabadidds
tevékenységnek.

» A szabadidos kerékpdrozds a varos zold teriiletein, vagy varoson kiviil zajlik.
A kerékparozas egészséges mozgas. Kitlind szabadidd-sport. A fizikal aktiv
rekreacié egyik népszerti modja. Elettani oldalat vizsgalva olyan izommunka,
mely a testnek csaknem egész izomrendszerét igénybe veszi. Attol fliggden,

hogy milyen intenzitassal, és milyen terepen, mennyit tekeriink kiilonbozo
szinten vegezheto.




KEREKPAROZAS

> A legtobb ember iildmunkdt végez, de a mozgdshianyos életmod altalanos
foglalkozastol, és életkortol fiiggetleniil. Amikor a szabadba, és a mozgasra
vagyunk a kerékpar sokak szamdra elérheto lehetoség. A természetjaras és

kerékparozas egyiittesen kiilonlegesen nagy élmény lehet.

» Igényeinktol fliggden egyszerien csak felpattanhatunk a kerékparra, €s maris
elvezhetjik a mozgas nyujtotta kikapcsolodast. Szamtalan lehetdség kinal-
kozik egy Kis kerékparozasra. Révidebb-hosszabb szervezett kerékpdrtiira-
kon is részt vehetiink. Orszaguti kerékparturak, kerékparutakon Szervezett,
vagy terepkerékpar-tura egyarant van a kinalatban.

» Hazank domborzati és éghajlati viszonyal kedvezéek a kerékparozashoz.
Vidéki szallodak, szallashelyek, falusi turizmus szolgaltatasaiban megtalal-
hatjuk a kerékparkolcsonzést. Kerékparral felfedezhetjik a kornyéket,
barangolhatunk a vidéken.



VA}DASZAT
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» A vadaszat az ember Ilegdsibb tevékenysége. Az emberiség cgész
torténelmét végigkiseéri az egész Foldgolyon.

» Az idok soran szerepe sokat vdlfozott. Az évezredek alatt a vadaszat az
¢letfenntartasi feladatat felvaltottdk a természetkdzeliséghez, Kikapcso-
l6dashoz, szorakozashoz, tarsadalmi élethez kotheto tartalmak. Ma a
szabadido-eltoltés eqyik formdja. A hivatasos vadaszok mellett sokan
hodolnak szabadidejiikben vadaszszenvedélyiiknek.




VADASZAT

» A vaddszt elsosorban a természet Szeretete viszi Ki a természetbe. Aki
nem tud oriilni a természet apro csodainak és csalodast érez, ha vadaszata
nem hoz teritékre vadat, az soha nem lesz igazi vadasz.

» A vadaszat vaddszvizsgahoz, érvényes vadaszigazolvanyhoz (vadaszjegy)
kotott tevékenység. A vadaszat vadaszteriileten folyik, és Kiilonb6zo
vadaszidényekre tagolodik.

» Bar késo tavasszal, és nyaron is lehet bizonyos vadakra vadaszni, a fo
vadaszidény szeptembert6l januar veégeig tart.

P




VADASZAT

» A vadaszat részletes szabadlyait torvények régzitik. A torvényi eloiras
mellett a vadaszat nagy fegyelmet, az irott, és iratlan vaddszetika
betartasat koveteli meg. A vadaszatnak megvan a maga kultaraja. A
vadaszetika az allatok tiszteletének és a vadasztarsak védelmének és
tiszteletének elve. Az egyik legismertebb ezek koziil a tiszteletadas az
elejtett vadnak, vagy a tilalmi idok betartasa.

» Magyarorszagon kivalo vadaszteriiletek vannak. Vadban gazdag
allomany talalhaté tobb helyen szerte az orszagban. A vadaszteriiletek
egyik specidlis fajtaja a vadaskert. Vadaskert a vaddszat céljabol
tenyészett allatok tartasa keritéssel elzart vadaszteriileten.

» A vadaszatnak kiilonb6z6
formait, és fajtait ismerjuk.
A vadaszat lehet egyéni (3
foig), vagy lehet tarsas. A
vadaszat lehet nagyvad,
vagy aprovad vadaszata.




» Magyarorszagon gyakrabban el6forduld
vadaszhato nagyvadak:

v’ Szarvas (gimszarvas, damvad)
v Oz

v Vaddiszn6

v" Muflon

» Magyarorszagon gyakrabban el6fordulo
vadaszhato aprovadak:.

Facan
Fogoly
Szalonka
Vadkacsa
Nyul

DN NI NI NN




VADASZAT

Ismertebb vadaszati modok

-
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» Lesvadaszat (leggyakrabban magaslesrol)

» Cserkelés (apro lesek sorozata, a vadasz ,, becserkészi”, és ugy ejti el a vadat)
» Barkacsolas (kocsival, szannal megkozelitve ejtik el a vadat)
» Hajtas (hajtok, kutydak a vadaszok felé terelik a vadat)

» Lovas rokavadaszat (a lovaglds és a vaddszat csiucsa). Manapsag az igazi
lovas rokavadaszat ritka, inkabb a tereplovaglas egyik fajtajaként eljatszzak.




VADASZAT

Természetvédelem, vadgazdalkodds és vadaszat. Ezek a fogalmak nem
valaszthatok el egymastol.

Az eredményes természetvédelem alapfeltétele az 6sszehangolt munka,
amely a teriilet vadgazdalkodasara is Kiterjed.

Az, hogy egyes teriileteken mennyi vadat lehet elejteni vadgazdalkoddsi
terv alapjan dol el. A tulzott vaddszat ugyanugy megbontja a természet
egyensulyat, mintha hagyjuk az egyes fajok tulszaporodasat.

A vadak mezdgazdasagi teriileten okozott kara a vadkdr. A vadaszat
egyik feladata a vadkarmentesités.




HORGASZAT

» A horgaszat a vadaszattal egyidds, az
=D ember dsi tevékenysége. Ma a természetben
folyo hobby, szabadido6-sport.

» Horgaszni Magyarorszdgon megkozelitoleg 130.000 hektar természetes
vizteriileten lehet.

» A horgaszok létszamanak alakulasabodl lathatd, hogy a sporthorgaszat iranti
érdeklodés eloszor a 1960-as években novekedett meg nagyobb mértékben.
Majd a hetvenes évekto!l kezdodott eqy ujabb fellendiilés, amikor egyre tobb
természetes viz keriilt kozvetlenil horgaszszervezetek, egyesiiletek
hasznositasaba.




HORGASZAT

» Természetesen mindehhez nagymértékben hozzajarult a szabadido
természetben valo kulturdlt eltoltése iranti igény, a rekredcios (aktiv
pihenési, kikapcsolodasi) igények novekedése.

» A kozlekedési lehetdségek javulasaval a horgaszok egyre tobb tavolabbi
horgdszhato vizteriiletet tudtak felkeresni és ismerték meg azok
szépseget, horgaszati sajatossdgat, vonzerejét, az ott foghatod
halallomanyt.

> A vizekhez iranyul6 tidiloturizmus és kapcsolddd horgdszturizmus 1S
egyre népszeriibb lett. Napjainkban a mindennapi élet ezernyi gondjabol
szazezreknek biztosit teljes kikapcsolodast.




HORGASZAT

» Magyarorszagon ma a lakossdag 3,2%-a horgaszik, ezzel az arannyal az
eurdpai kozépmezonybe tartozunk.

» A vizekben igen gazdag orszagokban - mint példaul a skandinav
orszagokban - a lakossag tobb mint 50 %-a horgaszik. Angliaban ¢és
Franciaorszagban a horgaszok szama meghaladja a négy milli6 fot.

» A hozzank hasonlé méretii és adottsagu orszagokkal Gsszevetve jO aranyt
mutat a hazai horgasztarsadalom nagysaga. Az elmult években orvendetesen
no a gyermek horgdszok szama és évrol-évre egyre tobb holgy hodol a
horgadszat szenvedélyének.

» Magyarorszagon a horgaszatot a haldszati-horgdszati
torvény ¢és kapcsolodo rendeletei szabalyozzak. Horgdsz-

LA vizsgahoz, eés ervenyes horgadszjegyhez kotott a gyakorlasa.
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HORGASZAT
Ismertebb Magyarorszagon horgadszhato halfajtak

\\\ $

» Ragadozé halak: » Novényevo halak:

v’ sillé-fogas,
v harcsa,

v’ ponty,
v’ Kkeszeg,

v" csuka ' v" balin




TELI SPORTOK

» Hazank éghajlata, és foldrajza nem mindig kedvez a téli sportoknak. Bar
kétségkiviil vannak a téli szabadido-sportoknak hagyomanyai Magyar-
orszagon (balatoni fakutydzas, vdarosligeti korcsolydzas) Europa mas
orszagaiban a téli sportoknak sokkal nagyobb kultiraja, és népszeriisége
van.



http://www.google.hu/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi3jMeIodPPAhVJPBoKHcFWCxAQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.kkvnet.hu%2Fkkv-kisvallalkozas%2Fvarosi-tourinform-iroda-es-kozossegi-haz-zamardi-nyaralas-program-balaton-strand-zamardi-zimek-szent-kristof-paintball-kalandpark-pusztagolf-harci-jarmuvek-kiallitasa-vilaghaboruk-&bvm=bv.135475266,bs.2,d.bGg&psig=AFQjCNEKaCvBqACIeyY8yu1qerCqTKGtJQ&ust=1476292686224758
http://www.google.hu/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi3jMeIodPPAhVJPBoKHcFWCxAQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.kkvnet.hu%2Fkkv-kisvallalkozas%2Fvarosi-tourinform-iroda-es-kozossegi-haz-zamardi-nyaralas-program-balaton-strand-zamardi-zimek-szent-kristof-paintball-kalandpark-pusztagolf-harci-jarmuvek-kiallitasa-vilaghaboruk-&bvm=bv.135475266,bs.2,d.bGg&psig=AFQjCNEKaCvBqACIeyY8yu1qerCqTKGtJQ&ust=1476292686224758

TELI SPORTOK

» A téli sportokhoz leginkabb hideg, és ho kell. Mivel ez a ketté nem mindig
all rendelkezésiinkre itthon, ¢és nehezen tervezhetd elore, a téli sportok
kedveloi gyakran hobiztos helyekre kiilfoldre utaznak.

» Az elmult kozel két évtizedben a ,,mdsodik”, téli 1dOszakra esé rovidebb
szabadsdag egyre tobbek szamara igénybe vehetd. Sokan utaznak egy hétre,
vagy hossza hétvégére az Alpokba, vagy a Karpatokba. Ausztria mellett
Olaszorszag, Szlovénia, Szlovakia, Franciaorszag a kedvelt uticélok.




TELI SPORTOK

Legnépszerubb téli sportok

> sielés (lesiklas, sifutas, snowboard)
» szankoézas
» korcsolyazas
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HOBBY

» A hobby, vagy korabban ,,passzid” a szabadidoben végzett, pihenést,
kikapcsolodast szolgalo tevékenységek gyiijtoneve.

» Hobby érdeklodés és oromszerzés miatt van, nem anyagi eredményekert.
Hobby lehet kiilonbozo targyak gyijtése, a barkdcsolas, a sport és a
miivelodés is. Tarthatunk kutyat, vagy mas dllatot.

» Az elmélyiilten végzett hobby soran alapos ismeretekre, jartassdagra és
keszségre, tudasra és tapasztalatra tesz szert valaki (pl. radioamatorok).




HOBBY

» Ami az egyik embernek hobby, a masik embernek foglalkozas vagy
hivatas.

> EQy szamitogépes jatéktesztelo hobbiként szerethet fozni, mig egy
szakacs imadhat szamitogépes jatékokat jatszani. A kertészkedés lehet
hobby, de a kertész szamara kenyérkereseti forras.

> Altalanosan fogalmazva, ha valaki egy munkat a rajta keresztiil élvezhet6
szorakozasért és nem a fizetség ellenében végez, akkor azt amatérnek
,,szerelembOl” vagy hobbibdl dolgozonak tekintik, hogy megkiilon-
boztessék a hivatasostol, aki ugyanaz.




Szabadido eltoltes
¢s Vendeglatas



Ko0z0s jellemzok, szervezesi szempontok

» Csaladi programjaink nagysagrendjiiket tekintve nagy szérast mutatnak.

> Altalanossagban elmondhatd, hogy a szifk
csaladi korben, otthon megiinnepelt csala-
di_események sokkal gyakoribbak. (Csalad
nagysagatol fiiggéen akar minden hétvégére
eshet egy-egy kisebb dsszejovetel.)

> Nagyszabasu csaladi rendezvények ritkabban fordulnak eld. Ertelemszertien
ritkabban adodik alkalom eskiivére, kerek évfordulora, mint névnapra, vagy

sziiletésnapra.

v' EskiivOk, nagy létszama vendégségek gyakran keriilnek
hazon kiviil megrendezésre. Ennek egyrészt az az oka,
hogy ezzel is hangsulyozzuk az tinnepi jelleget (a helyszin
megvalasztasa), masrészt tobb embert tudunk vendégiil
latni. llyenkor a vendéglatoipar, és az idegenforgalom

szolgadltatdsit vessziik igénybe.
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Ko0z0s jellemzok, szervezesi szempontok

> Egyre gyakoribb a hétvégi csaladi éttermi ebéd, és gyakran ott iinneplik meg
valamelyik csaladtag sziiletésnapjat-névnapjat. Sokaknak nincs idejiik otthon
tozni, késziilédni, Kicsi a lakasuk, masok elegansabbnak tartjdk az éttermi
linneplést, és vannak akik egyszeriien kényelmi okokbodl valasztjak az éttermi
szolgaltatasokat. EQy-eqy elegansabb, vagy divatosabb vendeéglatoipari
egységben elkoltott étkezés emelhetl az iinnep hangulatat, presztizsertéke
lehet.

» Szoérakozohelyeken IS egyre gyakrabban talalkozhatunk csaladi-barati
linnepld tarsasagokkal.




Ko0z0s jellemzok, szervezesi szempontok

» Csaladi rendezvényeken a résztvevok altalaban ismerik, sét jol ismerik
egymast. Nem okoz problémat a kotetlen tarsalgas. Sok a kozos tema, a kozos
elmeny. AZ ,ujonnan érkezok’ 1S konnyen bekapcsolodnak a beszélgetésbe.

» Arésztvevok kore €letkor szerint nagyon kiilonb6zo lehet (Qyerekektol az idos
nagysziilokig).

» Sokszor a csaladi események ismétlodo rendszerben zajlanak. A rokonok-
baratok tudjak a neves csaladi napok datumat, és elére érdekldédnek, hogy
mely napon lesz a koszontés.

» Gyakori, hogy egy Gsszejovetelen
megbeszélésre kerill a kovetkezd
csaladi talalkozo iddpontja.




Ko0z0s jellemzok, szervezesi szempontok

» Hagyomadanyok minden csaladban vannak. Ezek teszik még osszetartobba a
csaladi kozosségeket.

> A legtdbb csalddi iinnepet magunk szervezziik, hivatdsos rendezvényszerve-
zot legfeljebb kiilonlegesebb alkalmakkor — eskiivo, kerek évfordulo, stbh. —
vesziink igénybe.

[AAPPY BIRTHDAY |




Ko0z0s jellemzok, szervezesi szempontok

> Irdsbeli meghivér csak nagyobb csaladi eseményre készitiink. Ilyenkor
ajanlatos az esemeny eldtt par honappal szétkiildeni a meghivokat, hiszen
akar tobb szaz meghivottat kell értesiteni, és azt szeretnénk, hogy minél
tobben eljojjenek.

» Nagyszabasu csaladi rendezvények, mint pl. az eskiivd szervezése, és
lebonyolitasa komplex feladat. Ha magunkra vallaljuk ezt a munkat a
tennivalokrol, hataridokrdl forgatokonyvet, koltségvetést keszithetiink.

» Ahhoz, hogy a csaladi rendezvényiink gordiilékenyen lebonyolodjon rengeteg
szervezo munkdra van sziikseg.




Ko0z0s jellemzok, szervezesi szempontok

» Szik kort csaladi {linnepségek, vagy barati talalkozok
idépontjat altalaban telefonon egyeztetjiik.

» Ezek az iddépontok leggyakrabban hérvégére esnek. A
céges rendezvényekkel szemben a csalddi-barati éssze-
Jjoveteleket péntek este, es szombat-vasarnap bonyolitjuk.

» Az iizleti_ebédek-vacsorak hétkoznapra, a csaldadi kozos ebédek-vacsordak
hétvégeére, és_iinnepnapokra esnek. Ez aldl talan a szabadsagolasi iddszak
kivétel.

» Talan az a legmeghatarozobb, hogy milyen rendezvényrél van szo. Az, hogy
pl. kinek tartunk sziiletésnapot, esetleq hanyadikat, mikor — melyik honapban
— tartjuk mar sok mindent meghataroz. A meghivottak korét, az idépontot, az
esemény jellegét, sOt talan a helyszinét is befolyasolja az iinnepelt személye.



Ko0z0s jellemzok, szervezesi szempontok

» Példaul, ha gyerekrdl van sz6 a szombat délutani idépontot fogjuk elényben
részesiteni. Hivhatunk jatszotarsakat az ovodabol, iskolabol. EKKor a csalad
mellett sziiloket és a gyerekeket is vendégiil latjuk. Szendvicseket, falatkakat,
tortat fogunk kinalni. Az alkoholmentes iiditok keriilnek elotérbe. A gyerekek
szorakozasara kozos jatékokat jatszhatunk. J6 id6 esetén a kertben — telken —
nyaraléban Is tarthatjuk. Kombinalhatjuk mas programmal (kirandu-las,
bowlingozas, korcsolyadzas, Stb.)




Ko0z0s jellemzok, szervezesi szempontok

> Ezzel ellentétben ha pl. kerek 30-40-50-stbh. éves sziiletésnapot iinnepliink
pénztarcanknak, és kedviinknek megfeleléen mar az esti érak, a vacsoraval
egybekotott zenés-tancos rendezvények (hdzibuli) IS szoba keriilhetnek.
v' Minél tébb vendéget hivunk, annal valdsziniibb, hogy ,,kindjiik” az
otthonunk nyujtotta kereteket.
v A felkinalt ételvalaszték a szendvicsektol/falatkaktol a tobbfogdsos
vacsoraig terjedhet. Italkinalatban az alkoholos italok is el6térbe

kerulnek.
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Ko0z0s jellemzok, szervezesi szempontok

> Fenti példan keresztiil lathatjuk, hogy szinte végtelen varidciot kinalnak még
az olyan gyakran ismétlddé alkalmak is, mint eqy sziiletésnap. A tobbi csaladi
rendezvényszervezési szempontjait a hasonldéan végezhetjiikk el. Rengeteg
alkalom, és varidcio kinalkozik eqy Kis kozos egyiittlétre.

» Szervezéskor csalddi tradiciokat, hagyomdnyokat, tarsadalmi szokdsokat is

figyelembe vessziik, de divatiranyzatok, és anyagi lehetdségeink is
befolyasolnak benniinket.




VENDEGFOGADAS ELOKESZULETEI

> Az linnep egyfajta orom. Az 6romet pedig szeretjiik megosztani masokkal,
ezért linnepi alkalmakra vendégeket hivunk.

» Bar népszertick a hazon kiviili maganrendezvények, leggyakrabban sziik
csaladi-barati korben otthonunkban {innepeliink. A vendégeket pedig
megkinaljuk ,,vendégiil latjuk”.




VENDEGFOGADAS ELOKESZULETEI

» Az tnnepi alkalmakon kiviil, bardti- csaladi kapcsolataink dpoldsdra, sajdt
szorakozasunkra gyakran hivunk vendéget, esetleg minden kiilonosebb
iinnepi alkalom nélkiil.

» Ha meghivasban részesiiltiink a vendéglatast illik viszonozni.

» llyenkor jo ételek és italok mellett dltalaban elbeszélgetiink. Akar csaladi
tinneprdl akar egyszerti barati vendégeskedésrdl van sz6 a vendeégfogadas
elokésziiletei nagyjabol megegyeznek.




VENDEGFOGADAS ELOKESZULETEI

Vendégfogadas idopontjanak kijelolése
Vendégek meghivasa

Etel-italkinalat 6sszeallitasa
Etel-italkinalat beszerzése

Takaritas — dekoralas — terités (esetleg fiinyiras vagy holapatolas)
Stutés — f0zeés
Vendéglatok 6ltozkodése
Vendégek fogadasa

Vendégek szorakoztatasa, italkinalas, talalas

L X X X X X < X X

Vendégek tavozasa utan rendrakas, mosogatas, Stb.
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VENDEGFOGADAS ELOKESZULETEI

» Amikor vendéglatok vagyunk nemcsak az ételek- ” o 3
italok megvasdrldasaval, elkészitésével kell idore S

elkésziilniink, de kdrnyezetiinknek, és sajat magunk-

nak is a vendéglatas jellegének megfeleloen vendé-

gek érkezésére készen Kkell allnia.

» Hacsak nem kozos siités-fozésre hivjuk a vendégeket az éreleknek keszen,
vagy elokeszitett allapotban, az italoknak behiitve, az asztalnak megteritve
illik varni a meghivottakat.

» Kellemetlen, ha a hazigazda még 0ltozkodik, a
haziasszony pedig szabadkozik, hogy nem volt
iIdeje fodraszhoz menni, amikor a vendégek
megérkeznek.

» Ha mindennel idében elkésziiltiink hazigazdanak, és vendégnek egyarant
kellemes idotoltés az otthoni vendéglatas.



SUTES-FOZES A SZABADBAN

» Korunk emberét az urbanizacids artalmak el6li menekiilés hajtja a rég
elfeledett, de ma is felelevenitheté hagyomanyok felé.

» A technikai forradalom korszakéaban ¢16 ember egyre jobban vagyodik vissza
a természetbe. Minden lehetdséget megragad, hogy szabadidejét csaladi, vagy
barati korben a természethez kapcsolddva toltse el.

» Csaladi és barati 6sszejoveteleken szeretiink jol étkezni. A kertekben, hétvégi
hazakban, kempingekbe, kirandulasokon elmaradhatatlanok a kozds siités-
fozések, hangulatos szabad téri étkezések.
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SUTES-FOZES A SZABADBAN

» A tarsasag tagjai mindenkor nagy érdeklodéssel
kisérik a szabadban siités-f6z¢és, és talalas muveleteit.
Ez a latvany szorakozast, az ételek illata, ize
felejthetetlen élményt nyujt.

» A szabadban étkezésnek kiilonos a vardzsa. A természet nyujtotta keret, a
szabadtéri tliz, és még szamtalan kiegészité (naplemente, faklya, lampion,
madarcsicserges) teszi kellemessé, hangulatossa ezeket a programokat.

» A szabadban siités-fozéshez nélkiilozhetetlen a tiz. Szamos évszazadok ota
hasznalt siit0-f6z6 eszkozt hasznalunk a szabadban, ugy mint a bogrdacsokat,
nydrsakat, rostsiitoket, diszkoszsiitoket, kemencéket. A régi eszkozoket
napjainkban kiegészitik a modern dsszerakhato, hordozhato Kerti-
kempingtiizhelyek, grillsiitok.




SUTES-FOZES A SZABADBAN
Bogracs

» A bogracs szabadtiizi fézéedény. A mai bogracs Ose a cserép iist a
honfoglaldé magyarokkal keriilt a Karpat-medencébe. A bogracs a magyar
konyha egyik szimboluma.

»> A bogracsban késziilt — altalaban magyaros — egytalétel lehetdséget teremt a
szabadban vald kozos étkezésre, ételkészitésre, egylittlétre. A bogrdcstdrsa-
sag szavunk is utal erre a kozosségi szerepére.
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SUTES-FOZES A SZABADBAN
Bogracs
» A bogracs alakjat tekintve kétféle lehet. A gulydsfozo felfelé szélesedod, a

halfozo pedig fent sziikebb.

» Valtozatos méretben, az asztali, talalast szolgald egyszemélyes mérettol
kezdve a 4-6 literes atlagos méreten at megtalalhatjuk a 15 — 20 literes
oriasokat is.

» Csaladi-barati nyari Osszejovetelek egyik slagere a kdzds bogrdcsolds.

Nagyobb tarsasagot is konnyedén vendégiil lathatunk kiugro koltségek
nelkiil. Szamithatunk ra, hogy a magyar konyha alapételeit (bogrdacsban
kénnyen és jol elkészithetok) mindenki szereti.




SUTES-FOZES A SZABADBAN

Bogracs
Legnépszertibb bogracsban készitheto egytalételek:
Halaszlé
Bogracsgulyas
Gulyasleves
Lecso

Paprikas krumpli

Birkaporkolt — egyéb porkoltek
Pince paprikas /gulyas
Slambuc
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SUTES-FOZES A SZABADBAN
Bogracs

» A bogrdacsba az ételek 2-3 ora alatt késziilnek el, ezért a hazigazda Is
konnyen csatlakozhat a tiiz koriil il6 vendégekhez egy-egy pohar borra, vagy
falatkakra, pogacsara.

» Szezonban videki vendéglok, csardak kinalataban is gyakran szerepel a nyilt
tiizi bogracsolas. Nydari rendezvények kisérojeként (bucsu, vasar, stb.) is
rendszeresen feltiinnek a bogracsételek.

» Nagy népszeruségnek orvendenck a haldszlé, és gulydasfozo versenyek. A
nyari szezonban orszagszerte tobb keriil megrendezésre, ahol a profik mellett
a vallalkozo kedvli amatérok is kiprobalhatjak féozétudomanyukat. Egynapos
program keretében nemcsak a régidé vonzaskorzetébol tobb ezren is részt
vesznek egy-egy nagyszabasu bogracsprogramon.







SUTES-FOZES A SZABADBAN
Nyars

» Legegyszerubb a frissen készitett fanyars, amelyet kozvetleniil a siités elott
vagnak. A tartos nyarsak fembol késziilnek. Az egyszemélyes Kis, diszitd
nyarstol kezdve, az oOkorsiitésre is alkalmas nyarsig szamtalan nyarssal
talalkozhatunk.

» A nyarson siités legegyszeribb modja, mikor a nyars kihegyezett végére
felhuzzuk a pecsenyét, és a tliz/parazs folé tartva szabad kézzel forgatva,
megsiitjiik. Ez a klasszikus ,.tabori szalonnasiités” még ma iIs a gyerekek

l I l ’ ’ egyik kedvence.




SUTES-FOZES A SZABADBAN
Nyars

» A nydars oly médon Is hasznalhaté, hogy mindkét végét rogzitjiik, szabad
kezzel, vaqy fogantyuval/automataval forgatjuk. Ezzel a moédszerrel akar
egész allatok IS megsiithetok. Manapsag az utak mellett talalhatunk ilyen
nyarssiitoket, melyek az éppen siilo étel latvanyaval csalogatjak az uton
1évoket.

» Végiil nyarsakat grillsiito racsara is helyezhetiink.

» Anyarsra izlés szerint kisebb kockakra vagott hisokat, szalonnat, kolbaszt,
hagymat, zoldséget huzhatunk.




SUTES-FOZES A SZABADBAN
Nyars

» Legismertebb nyarsételeink:

v' Saslik / rablonyars
v' Egészben siitott:
o szarnyasok,
o birka,
o malac,
o okor.




SUTES-FOZES A SZABADBAN
Diszkosz

» A lezart diszkoszban 60-90 perc alatt parazs kozott a husok, flszerek,
burgonya, zoldségek 6sszesiilnek.

» A diszkosz ontottvasbol, vagy rozsdamentes acélbol késziilhet.

» Akar recept, akar sajat fantaziank szerint rétegelve helyezziik a diszkoszba a
zoldségeket, fiiszereket, husokat.




SUTES-FOZES A SZABADBAN

Rostély / rostsiito / grillrdcs ,

> A rostélyt siitéshez hasznaljuk. Helyezhetjiik szabad tiiz
parazsa folé, de egyre elterjedtebbek az 0Osszeallithatd
grillsiitok. Ezekbe altalaban faszenet tesziink. A husokat
nem tiizon, hanem parazson siitjiik, ezért szamitasba kell ‘
venniink, hogy a parazs elkésziiltéhez id6 kell (esetenként 1
ora 1s).
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» A szelet husokat/halakat elére  befiiszerezziik,
bepacoljuk. 1 ecgnepszeriibbek a tarjabol, sztizermebal,
csirkemellbdl, pulykamellbol esetleg borjuhusbol késziilt
flekkenek. Batran fiiszerezziik a husokat. A fokhagyma
mellett hasznalhatunk friss kerti fliszereket is.




SUTES-FOZES A SZABADBAN

Rostély / rostsiito / grillrdcs

» Halak koziil a fogas mellett egyre nagyobb teret hoditanak maguknak az
egészben siitort tengeri halak. Soval, borssal, citromfiives fiiszerezhetjiik

oket.

» Nyari zoldségeket 1S grillezhetiink. Cukkinit, padlizsant, paradicsomot.
Salatakkal kinaljuk oket.




1. SUTES-FOZES A SZABADBAN
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» Az italok osszeallitasakor a tarsasag megoszlasan kiviil (gyerekek, autosok,
idosek, kiilfoldiek, stb.) vegyiik figyelembe, hogy milyen ételeket kinalunk.
Mivel nyari szezonban torténik a vendéglatas szamithatunk arra, hogy a
meleg miatt sok ital fog elfogyni. Az ételekhez 1116 alkoholos italok mellett
ne feledkezziink meg megfelelo mennyisegl dsvanyvizrol, iiditorol.

[talok megvdlasztasa

» Magyaros ételek, bogracsételek mellé hazai italsorokat, magyar borokat
kinaljunk. Kiilfoldi italokat, koktélokat, borokat inkabb a mediterran jellegti
grillételekhez parositsuk.




SUTES-FOZES A SZABADBAN

N
)

\
\\,

> Kerti siités-f6zéshez elengedhetetlen a jo ido. Szélvihar, vagy es6 konnyen
elmoshatja eclokésziileteinket. Ha idoben valtoztathatunk az idoponton
természetesen attehetjiik masik alkalomra, de ha mar a vendégek
megérkeztek, esetleg elkezdodott a f6zocskézés a jo hangulat remélhetoleg
athidalja majd a természet okozta problémakat.




SUTES-FOZES A SZABADBAN

Etkezési alkalmak a szabadban

Napszak szerint a szabadban elkoltott étkezéseket a szokasos modon
megkiilonboztethetiink: reggeli, ebed, uzsonna és vacsora.

Vendégek fogaddsdara altaldban az ebédet, a délutani ordkat, és a vacsordat
szoktuk valasztani. Gyakran egész naposak, késo délelottol, estig tartanak a
gulyas partik. Mig az esti szabadban elkoltott étkezések csak a nyar
legmelegebb idészakaban szokasosak, napkozbeni szabadtéri siitést-fozést jo
1d0 esetén tavasztol 0szig rendezhetiink.

Alkalom szerint megkiilonboztethetiink csalddi események megrendezését a
szabadban, pl. sziiletésnap, névnap, hazassagi évfordulo, keresztelo, stb.

Kapcsolédhat az étkezés valamilyen Kkerti munkdahoz, vagy sziirethez,
esetleg épitkezéshez, mint példaul hdazavato, vagqy szezonnyito/ zdaro
(vitorlasszezon-nyito, nyaraloszezon-zdro) osszejovetel.



SUTES FOZES A SZABADBAN

Etkezési alkalmak a szabadban
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» A nyar, a hétvége a pihenés idoszaka. Kartyazas, vitorlazas, horgdszas
szintén jo tiriigy lehet eqy Kkis kézos evés-ivasra.

» Lathatjuk bdarmilyen alkalom megfeleld lehet egy kisebb kerti mulatsag
szervezesere. Aszerint, hogy a hangsulyt az 0Gsszejovetel mely részére
helyezziik nevezhetjiik kiilonbozoképpen szabadtéri rendezvényiinket. AZ
elnevezés soran a hagyomanyos magyar kifejezések mellett megjelennek az
angol nyelvii meghatarozasok is. Gyakran a hétkéznapi nyelvben egyiitt
szerepel a ketto.

v’ Bogrdcsolds — gulyds-party
v Gyermek zsur — party (buli)
v’ Barbeque — kertigrillezés, siitogetés, Stb.




SUTES-FOZES A SZABADBAN

Etkezési alkalmak a szabadban

» Az ilyen szabadban rendezett — rendszerint délutan kezdodo — estébe nyuld

tarsas Osszejoveteleken a meghivott vendégek szabadon mozognak a
kertben, a teraszon és a lakas csatlakozo helységeiben.

» A haziak kindljak a biiféasztalokra felkészitett ételeket, italokat. Gyakori,
hogy a hideg kinalatot a vendégek eldtt készitett bogracsban fott, vagy
nyarson, illetve rostélyon siilt inycsiklandozo ételek kovetik.




KIRANDULAS, PIKNIK, KEMPINGEZES
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» Természetesen a sutés-fozés a szabadban
nemcsak sajat kertiinket, telkiinket jelenti,
hanem kirandulasok, kerékparturak, viziturdk,
kempingezések étkezésit 1S.

> A piknik a varosi ember kedvelt idotoltése. EQy kellemes napon erdei séza,
vagy kirdandulas kézben otthon a magunkkal hozott éreleker, italokat a
természetben megpihenve fogyasztjuk el.

» Mas szabadban eltoltott programokhoz — horgadszat,
vadaszat, kerékparozas, tereplovaglas — 1S szinte mindig
kapcsolodik piknik. Hideg ételek, szendvicsek keriilnek
elo a piknik kosdrbol, de vannak akik tiizet raknak, és a
termeszetben bogracsolnak, vagy siitogetnek. A kiképzett
tizrakohelyek, a magunkkal viheto kis bogracsok,
rostélyok, és az erdoben vaghatdo nyarsak mind arra
csabitanak, hogy magunk készitette meleg ételt egyiink.




KIRANDULAS, PIKNIK, KEMPINGEZES

» Hobbiva valta a sajat préshdz, borospince. Egyre tobb maganhaznal,
szOlosgazdanal vehetiink részt borkostolon. A borkostolo osszekapcsolhato
[0 étkezéssel, de kiilon programként IS szervezhetiink pincelatogatast.
Kirandulashoz is kothetjiik.

\\\ » A kempingezés elvalaszthatatlan a szabadban torténd

stités-f6zéstol. llyenkor a konyhai eszkozok szélesebb
tarat vihetjiik magunkkal. Az étkezést dsszecsukhato
székek- asztalok tehetik kényelmessé.




BORTURIZMUS

» A bortermelés és borfogyasztas szervesen kapcsolodik Magyarorszaghoz. A
borhoz ko6todé szokasok, tradiciok, tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis értékek
beleépiiltek mindennapjainkba, és hol nagyobb, hol kisebb szerepet téltenek be.




JATEKOK SZEREPE A SZABADIDO-
ELTOLTESBEN, ANIMACIO

KULTURA ES SZABADIDO



Az ember jatszo6 1ény — homo ludens

> A jdték egész ¢életiinket végigkiséro tevékenység. Jatszik a gyerek, de jatszik a
felnott is. A jatéknak minden életkorban mas a szerepe.

> A jatek a gyerek f6 tevékenységi formadja:

v’ megismeri 6nmagat,

v megismeri a koriilotte levo vilagot.

» A jaték nem felesleges idotoltés a felnottek szamara sem, a jatéknak komoly
funkciodja van életiinkben.

» A tanulds, a munka soran elemésztett energidank potldsdra a pihenés mellett
kikapcsolddas, szorakozas nytjt megoldast.

» Ajaték a szorakozas egyik formaja, igy az egészséges életmod eleme.
&




Az ember jatszo6 1ény — homo ludens

» A jaték nem valaszthatd el a kultaratol.

> A jatékelméletek a jaték kiilonbozo oldalat hangsulyozzak.

» A jatéknak szerepe van:. .
v’ a személyiség kibontakozasaban, @;1 2
v’ a személyiség fejlesztésében, L@
v’ a szocializaci6 folyamataban. &7

> A jatek fesziiltségcesokkento, felszabaditja az energiakat. Kozosségfejleszto,
¢s egyénfejleszto egyszerre. Szorakoztat, Kikapcsol, és oromet okoz.

» Ajaték elve legmarkansabban a sportokban felfedezheto fel.

Szocializacio: Az egyén beilleszkedése a tarsadalomba. A

tarsadalom ¢letében valdé hatékony részvetelhez sziikseges
szabalyok, normak elsajatitasa.




Az animaci0 fogalma: az animacio 0sztonzes
k0zOs cselekvesre

» Az animacio szo latin eredetii. Animo: éltet, feltiizel szotére vezethetd vissza.
Bévebben: valakik egy kézosséget valamilyen tevékenységre aktivizaljak,
lelkesitik, buzditjik, bdtoritjak, biztatjak.

» Az animaci6 sz6 a magyar nyelvben elsésorban a rajzfilmekbdl ismerds: az

animdcios filmen a rajzok, az élettelen targyak mozgasba lendiilnek, ¢letre
kelnek.

» A pedagogiaban a gyermekek ¢és fiatalok isko-
lan kiviili szabadidOs foglalkoztatasat ertik a
jatékon.

» A felnottképzésben a résztvevok ontevékeny-
ségén ¢s egyilittmiikodésén alapuldo modszerek
jelzbjeként szoktak alkalmazni.

> Kulturalis teriileten alkalmazva: lelket onteni
egy kozosségbe, ezaltal aktivitast el6idézni.




Az animaci0 fogalma: az animacio 0sztonzes
k0zOs cselekvesre

» Az animaci6 ujabban a szabadidg ipar kulcsfogalma lett.

» Az idegenforgalomban hatasos eljarast ¢és modszert értiink rajta, amelyet —
mas egyéb szempontok mellett — a vendég élményszerzése céljabol
alkalmazunk.

» Az animacio batoritas a szabadidében, vagy az iidiilés soran felkinalt
programok igénybevételére. Masképpen: kozos cselekvésre osztonzés a
szabadidoben torténé élményszerzésre.

» Az animacid azzal, hogy befolyasolja a szabadido eltoltés tartalmat és formait
kozvetleniil vagy kozvetve tarsadalmi funkciot lat el.



Az animaci0 fogalma: az animacio 0sztonzes
k0zOs cselekvesre

» Szabadidé szervezés szempontjabol megkiilonboztethetjiik, amikor a
szabadidds program valasztasa az animaciés kinalat koré csoportosul, mas
esetben csak kiegésziti, kiséroelemként tartalmazza.

» Az animacid a program tartopillére, vagy kiegészito eleme. Példaul:

= Azért megyiink el a Mesterségek Unnepére, mert kézmiives
foglalkozasokat, csaladi és gyerekprogramokat keresiink a hétvére,
vagy a kirakodovasart szeretnénk megtekinteni, és ,,elcsabulunk” az
aktiv programokon valo részvételre.

= Bowlingozni indulunk, vagy a sor6zoben Kkedvet kapunk a
bowlingozashoz.
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Az animaci0 fogalma: az animacio 0sztonzes
kozos cselekvesre

» Szabadidé ismereteken beliil — aktiv, kozosségi, szervezett animaciorol
beszéeliink: hagyomanydrzd fesztivalok, kézmiives foglalkozasok, vagy
¢ppen miivelédési hazak csalddoknak ajdnlott hétvégi, iinnepnapokhoz

kapcsoldodo kinalata.
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Az animaci0 fogalma: az animacio 0sztonzes
kozos cselekvesre

» Az animacios programok nagy része a gyerekeken keresztiil kozelit a
csaladok felé — a csalados emberek tulnyomo tébbsége — csakugy, mint az
¢éves szabadsagat — a gyerekei, unokai koré szervezi.

» Az az allitas, hogy ,,a felnott is jol érzi magat, ha a gyerekek jol szorakoznak”
a hétvégi programokra is igaz.

> A foglalkozasok alatt — csakugy, mint az idiilohelyi animacio idején — a
felndttek vagy bekapcsolodnak, vagy a kapcsolodo kinalatbol érdeklodésiik-
nek megfeleloek fele fordulhatnak.




Az animaci0 fogalma: az animacio 0sztonzes
k0zOs cselekvesre

» A csaladokra 1S kozosségfejleszté hatdsu a kozos animacio. Olyan
programokra latogatunk el egyiitt, vagy olyan dolgokat csindlunk egyiitt,
amelyeket szervezés hianyaban egyediil nem tudnank megvaldsitani.

> Az animacio kozponti elemei:

v ajaték,
v" a k6zos élmény,
v’ és a tarsas egyiittlét igénye.

> Ezek természetesen hemcsak a szakemberek altal szervezett és lebonvyolitott
animacios programokon valdsulnak meq:

» Beszélhetiink hétkoznapi keretek kozott megvalosuld, sajat
magunk altal szervezett animaciorol is — ilyenkor kevésbé
hasznaljuk a hivatalos animacio kifejezést. Jobban illik ra a
jaték megfogalmazas.



Az animaci0 fogalma: az animacio 0sztonzes
k0zOs cselekvesre

» Amikor csaladi, vagy barati Osszejoveteleket terveziink foleg, ha gyerekek
allnak a kézéppontban programunk része lesz valamilyen kozos jaték.

> Ha gyerekzsurt, sziiletésnapot, vagy kerti mulatsagot szerveziink, ahol tobb
gyerek van fellép a szervezett jaték iranti igény. Manapsag mar Iéteznek ilyen
alkalmakra igénybe vehetd szolgaltatasok (bohoc, biivész, arcfestés,
ugralovar, stb.), de késziilhetnek a hazigazdak szamhaboruval, csapatjatékkal,
tarsasjatékkal a kisebbek szérakoztatasara.

» Amikor a jatékokat tervezziik figye-
lembe vessziik:
v’ télen <> nyaron,
v’ szabadban < szobdban,
v milyen korosztaly szdmara,
v milyen alkalombol
allitjuk 0ssze a programot.




Az animaci0 fogalma: az animacio 0sztonzes
k0zOs cselekvesre

» Az ember tarsas ¢&s tarsasdgi léeny — ennek egyik legkdtetlenebb
megvalosulasa a szabadidd alatti tarsas kapcsolatok alakuldsa.

> A tarsasdagi élet a szabadido eltoltés motivumainak egyike. A tarsas egyiittlét
egyik modja a kozos jaték.

» Ez lehet sporthoz kapcsolodo, vagy szérakoztato jaték.




Az animaci0 fogalma: az animacio 0sztonzes
k0zOs cselekvesre

» A TV, video, szamitoégép vilaga napjainkban hattérbe szoritotta ezeket az
aktiv jatékos programokat. Egyre ritkabbak a kdrtya osszejovetelek, vagy
sakk partik.

» A gyerekek ¢és a fiatalok szivesen szerveznek ,szamitogépezés” koré
maguknak csoportos programot. Ilyenkor egymast latogatva — esetleg
internet kavézoban — szamitogépes jatékokat jatszanak, vagy egylitt
szOrfoznek az interneten.




Az animaci0 fogalma: az animacio 0sztonzes
k0zOs cselekvesre

> A kettOsség jegyében ugyanakkor korabban kevésbé elterjedt jatékok valtak
divatossa. A hagyomanyos iidiiléhelyi lengétekét felvaltotta a bowling,

egyre-masra nyilnak a  billiardszalonok. Sorozékben, strandokon
valtozatlanul népszerii a cs0-Cso.




Az animaci0 fogalma: az animacio 0sztonzes
k0zOs cselekvesre

» Csakagy, mint a ,profi” animacional az otthoni vendégfogadas sordan
elokeriilo jatékok s dallhatnak a programszervezés kozéppontjaban, vagy
kiegészitdk lehetnek.

> Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy akar hdzon beliili jatékrol, akar szervezett
programhoz kapcsoldodd animaciorol van szo lehet a szabadido szervezés
alappillére, vagy kiegészitd eleme.




Az animaci0 fogalma: az animacio 0sztonzes
k0zOs cselekvesre

Szervezesi szempontok

» Korcsoportok: » Animacio fajtai:
v gyerekek/tinédzserek v'Sportanimacio
v felndttek v’ Jatékanimaciod
v'id6sek v'Szorakoztatas
» Animacio teriiletei: \
14 . 14 s . o . n “»
v passziv pihenés AL R .
v mozgas, és sport . 4 |

v’ tarsasagi egyiittlét, szorakozas e
v’ kalandok atélése
v tanulds, ismeretek szerzése, ismeretlen dolgok felfedezése



KULTURA ES SZABADIDO



Kulturalis kinalat

> A fizikai rekreacid attekintése utan a szellemi rekredcio (kikapcsolodas,
szorakozas) lehetOségeit mutatjuk be.

Kulturalis és tarsadalmi élet nyujtotta
szabadidos programlehetoségek




Kultura

» A kultura az emberré valas része, az emberi 1ét szerves része. A kultara
szavunk jelentését latin gyokerekre vezethetjiik vissza, valamiféle miivelést,
gondozast, apolast, gondoskodist jelent.

» Cicero (i.e. 106-43) egyik miivében mar
a lélek miivelésével  kapcsolatban
hasznalja. A ,,cultura” a XV. szazadtol az
europai nyelvekben is megjelenik az
elme kimiiveléséhez tapadt jelentéssel.
Egyrészt az antik mivelés értelmet
tovabb szé€lesitve a nevelés, miivelodes
jelentéskorre, masrészt az egyentdl
elvonatkoztatva tarsadalmi csoportokra,
tarsadalomra vonatkoztatva értjiik.

> A kultara tdarsadalmi jellegii fogalom. Osszefoglalva az emberiség altal
létrehozott szellemi és anyagi javak osszessége.



Kultura

» A kultara nem ,,luxuscikk”, ami jo, ha van, de nélkiile is megvagyunk, hanem
az emberi élet része.

> A kulturanak, a kulturalis aktivitasnak a tarsadalmi ember létmoddjaban fontos
SZerepe van.

» Elsorendu funkcidja, hogy az embereket dsszekdsse.
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Kultura szintjei

O Javak, képzoédmények

O Ertékek, ideologiak, vallasok, normak, eszmék

» A kultara Kkorantsem csak épiiletekbol, miialkotdsokbol, zenébdl,
hagyomadnyokbol ¢s ismeretekbol all, hanem jelentds részben értékekbol,
normakbol, szabalyokbol, modellekbdl.

> Minél bonyolultabb eqy tarsadalom, annal 0sszetettebbek az épitdelemei.
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A kulturalis fogyasztas

» A fogyasztoi tarsadalomban — az emberek a kultura fogyasztoiva 1S
valnak.

» A kulturalis javak fogyasztasanak magyarorszagi vizsgalatakor az 1980-as
¢vekben a tarsadalmat 4 szociokulturalis csoportra osztva vizsgaltak.

Passziv:
semmilyen kulturalis tevékenység irant

. ) 1 : . 35%
sem érdeklddik. Legfeljebb TV-t néznek.

Kapaszkodo rekreaciods tipus:
elfogadjak a kultarat, de nincsenek kiilonosebb igényeik. | 24%

Nyitott felhalmozo6 tipus:
igénylik a kultirat, de nem az értékei szerint. 25%

Mindségi kultirara nyitott.
Tudatosan valaszto. 15%

Osszesen, az egész lakossag 100%




A kulturalis fogyasztas

» A 80-as évek ota eltelt tobb évtizedben a kultara irant érdeklodo réteg
nagyjabol nem valtozott.

» A baj az, hogy ez a 15% adja a kultarara fogékony réteget. Szinte csak
ok jarnak szinhazba, hangversenyre. Az also, ¢s a kozépso rétegek aranya a
tarsadalom karara eltolodott.

> A passziv tipust tobb réteg is képviseli, és ez a réteg novekedett az elmult
1ddszakban. Az otthoniil0k, konyvet olvasok egy része régebben eljart
rendszeresen, de ma mar ezt anyagi okokbol nem teheti meg.
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A kulturalis fogyasztas

» A fiatalok viszonylag rendszeresen jarnak moziba, koncertre, és
valamelyest nétt az olvasasi kedv, a tovabbképzés, nyelvtanulds szerepe.

» Azonban jelentés Kkulturalis kiillonbségek mutatkoznak rétegenként,
korosztalyonkeént €s régionként.

» A sokoldali informacioszerzési lehetoségek (média, internet) nem
eredményezték a tarsadalom nagyobb érdeklodését a kultura sokféle
megjelenési formaja, és terméke irant.




A kulturalis fogyasztas

» Az egyeéni és tarsadalmi értékrendszer Kkifejlesztésében nagy szerepe van
az esztétikai termékeknek, a konyveknek, a mozinak, a szinhdznak, a
festményeknek, a zenének, és nem utolsé sorban a médidanak.

» A kulturdlis fogyasztas szempontjabol kiemelkeddé szerepe van a
gyermekkori szocializacionak, a sziiloi csalad praxisanak, értékeinek.

» Ezzel parhuzamosan a kulturdlis javakra forditott osszeg és a jovedelmi
viszonyok kozotti dsszefiiggés is kimutathato.

Szocializacié: az a folyamat, amely soran az egyén megtanulja azokat a
szocialis és kulturalis kovetelményeket, melynek eredményeképpen

tarsadalmanak funkcionalis tagjava valik, illetve a tarsadalom oldalarol
nézve a kultara atadasra keriil, és az egyén Dbeilleszkedik valamilyen
szervezetbe, mint pl. iskola, munkahely. A szocializaci6 egy tanulasi
folyamat, mely soran az egyén elsajatitja a tarsadalom normait, szokasait, a

tarsadalmi egyiittéles szabalyait.




Verseny a szabadido piacan

Kiilso — belso verseny

» A piacgazdasag jellegzetességeit a szabadido kindlathan 1S felfedezhetjiik.

» Csakugy, mint a turizmus mas teriiletein itt is élénk verseny alakult ki. A
versenyt tobbféleképpen is vizsgalhatjuk.

» A mennyiségi kindlat mellett a minoség teriiletén 1S kiilonbségekkel
talalkozhatunk.



Verseny a szabadido piacan

Kiilso verseny

> Akiilsé versenyt tobbféleképpen értelmezhetjiik. Ertelmezhetjiik ugy, hogy
a munkara forditott idovel, az egyéeb kotelezettségek ellatasaval allitjuk
szembe:

= Fiivet nyirunk < kirandulni megyiink.
= Lemossuk az autot «<» moziba megyiink. 5
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» Mas megkozelitésben pedig a rdafordithato anyagi eszkozok felhaszndldsat
elemezziik.

» Autora gyujtiink (nem utazunk el hosszu hétvegere,
félretessziik a ,, sporolt pénziinket”’) <> elszorakozzuk.

» A szabadido eltoltésekor ugyanabbol a szabad felhaszndldasu jovedelembdl
gazdalkodunk, mint amikor autét, egzotikus utazast, 0j haztartasi gépet
vasarolunk, ¢letbiztositast kotiink, vagy bankbetétet nyitunk.



Verseny a szabadido piacan

Belso verseny

> Belsé versenyen a szabadidé piacan megjeleno idotoltések kozotti
valasztast értjiik. (kirandulni megyiink vagy kiallitasra; moziba megyiink
vagy vendégeket hivunk, stb.)

» Emlitsik meg a versenyt, és a befolyasolast abban az értelemben Is,
amikor a passziv pihenés — nem csinalunk semmit, TV-t néziink — és az
aktiv pihenés akar ,elmends program” — étterem, sér6z0, mozi, barati
latogatas — akar aktiv szabadid6toltés — kirandulas, tenisz, uszoda — kozott
valasztunk.




Verseny a szabadido piacan

Reklam

» A reklam szikségességére Is fel kell hivni a figyelmet.

» Konnyen belathatjuk, hogy mind a kiilsé verseny (ha a versenytarsak
reklamoznak, és mi nem, akkor hdtranyba keriiliink), mind a belsé verseny
rakényszerit erre.

» A novekvo kindlat maga utan vonja az intenzivebb reklam sziikségességét
IS a szabadid6 piacan.




Udiildvendég



Az 1degenforgalmi animacio celcsoportja:
az udulovendeg

A vendégek motivacioi

» A vendég motivaciojan azt a szandékot értjik, amely arra készteti o, hogy a
turizmus valamilyen formadjaban részt vegyen.

= Pszichologiai meghatarozas: a motivacio az egyén olyan belsoé tudati allapota,
amely arra készteti, hogy valamilyen médon viselkedjék.

» Vezetéselméleti szakirodalomban:
a motivalas vezetési tevékenységet jelent,
amelynek soran a vezetdo masokat olyan
cselekvésre késztet, amik a szervezeti
szinten elvart eredményekre vezetnek.
Mondhatjuk azt, hogy a vezeté motivalja
munkatarsait.

MOTIVATION 6



A vendégek motivacioi

Motivacioelméletek — megkisérli megmagyarazni azt, hogy:
miert viselkednek az emberek gy, ahogyan azt éppen teszik?

A magyardzatok azokra a viselkedéseket kivdlto okokra, vagy folyamatra
koncentralnak, amelynek eredményeképpen az adott viselkedés bekovetkezik.

Ha az animaciot személyre szabottan akarjuk végezni, ugy nemcsak a szakmadt
kell tudni_ magas szinten, hanem ismerni kell az idiilé vendégek sziikségleteit és
elvarasait, amelyek lehetnek rejtettek (latensek) és kifejezettek (manifesztek).

Beszélhetiink gyengén Kifejezett igényekrdl, amelyek nem ismerhetok fel
azonnal. Ennek oka lehet az, hogy a vendégnek egyszerlien hianyoznak a
sziikséges informacioi és ismeretel ahhoz, hogy sziikségleteit megfogalmazza és
kielégitse — azaz, nem tudja, hogyan kezdhetne hozza, hianyozik a gyakorlata a
szabadsag idejénck aktiv eltdltéséhez és a sziikséges viselkedési modok, nincs
ebben elozetes tapasztalata.




A vendégek motivacioi

> A nyaralas alatti ,,aktivitast” tanulni kell: az animdacio bizonyos mértékben a
. szabadido eltoltes iskolaja’”.

» Az animacionak a legfobb célja, hogy a vendég ismerje meg és onszervezéen

miivelje az aktiv szabadido eltoltés modozatait a szabadsag ideje alatt és a
mindennapokban egyarant.




A turizmus szakirodalmdban kozismert sziikséglet rendszer

Referenciak a turisztikai
likségl Motivum . .
Szukseglet ove szakirodalombol
Menekiilés, napfény keresése,
Fiziologiai Kikapcsolddas fesziiltsegek levezetese, fizikai,
szellemi kikapcsolddas
) , . , Egészség, rekreacio,
Biztonsag Biztonsag & & o
megeldzés
v e s ; Csalad, tarsasag, személyi
Ko6zosséghez tartozas Szeretet s y
kapcsolatok stb.
Megbecsiilés Status elérése Tarsadalmi elismertseg,
& tekintély, személyes fejlodés stb.
s . Sajat képességiink Belso vagyak kielégitése,
Onmegvalositas Jat &b ,g N gy . S .
megismerése Onértékelés, onfelfedezes
., . . . Csodavaras, érdeklodés uj
Tudni ¢és megerteni Ismeretszerzes a1,
témak irant
Esztétikai Szépseg értekelése Kornyezet, tajkép

Forras: Mill-Morrison: The Tourism System,Prentice-Hall, Inc.,Englewood Cliffs,N.J.,1985 (7.0.);
Lengyel Marton: A Turizmus dltalanos elmélete 1992. (47.0.)



A vendeg aktivitasi szintje, mint kiindulasi alap

» A turista viselkedését az wutazdasi dontés meghozatalakor a motivacion Kiviil mas
tényezok is befolyasoljak:

= Kiilso tényezo:

o jovedelmének nagysaga,

o foglalkozasa,

o az Ot koriilvevd tarsadalmi-
kulturalis - politikal kornyezet.

= Belso tényezo:

o avendég személyisége,

o attitlidjet,

o a lakohelyen, a csaladban
megszokott €s elvart életmodmintak,

o szokasok,

a kialakult napi ¢€letvitele,

o értékrendszere, stb.
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A vendeg aktivitasi szintje, mint kiindulasi alap

> Az ,aktivitas” és ,,aktivitas szint” leirhaté mint éberségi fok, a figyelmesség
foka, az izgatottsag foka.

> A személyiség aktivacios szintjétol fiiggoen azonos mértéki kiilsd ingerek
kiilonboz6 szintll hatasokat idézhetnek elé — ami az egyik embernél még kevés a
figyelem felkeltéséhez, vagy a fokozott izgalom kialakitasahoz, a masiknal mar
magas érdeklddést s izgatottsag valt Ki.

» Annak érdekében, hogy megtalaljuk az emberek személyiségének megfeleld
Lanimacios motivalasi dézist”, tulajdonképpen minden egyes embernél
diagnosztizalni kellene személyisége aktivacios szintjét. Természetesen ez
lehetetlen, de az animadtornak torekedni Kkell az egyéni kiilonbségek
megismerésére és figyelembe vételére.




A vendeg aktivitasi szintje, mint kiindulasi alap

» Szamolni Kkell azzal, hogy létezik egy egészséges onszabalyozas, amely azt
jelenti, hogy a vendégek csak olyan és annyi animdcios ajdanlatot tudnak
befogadni, amely szamukra kellemes és hasznos.

» Az animacionak az adott személyiséget olyannak kell elfogadni, amilyen. Az
animdacio semmiféle pszichoterdpias hatds nem célozhat, vagy okozhat.




A vendeég aktivitasi szintje, mint kiindulasi alap

Mindennapok

A szabadsag ideje

sziirke betonrengeteg

a természet kozelségének atelése

kényszerek, normak v' azt tenni, amit az ember akar
hajsza, sietség v nyugalom
szoros idobeosztas alapjan élni v' szabad idGbeosztas
erdfeszitések v’ lustalkodas, lazitas
fesziiltseg, stressz v' kikapcsolodas, elernyedés
kotelezettség, komolysag v’ kedvtelés, jokedv
civilizacio, technika v’ elevenség, természetkozeliség
mesterkéltség v’ spontaneitas
szokasok, ismétlodo napi rutin v' {jj benyomasok, ,,valami mas”
nagyvaros v’ vidék, falu

v

v

szennyezett varosi kornyezet

friss levego




A vendeégek tipusai

» A turizmus animacionak adott helyen és idében - a vendégek Osszetételétol
fliggden - szamos elvarasnak kell megfelelni. Ennek szemléltetésére alljon itt
német marketing szakembereknek a vendégekrél — iidiilési stilusuk alapjan —
keészitett tipizalasa:

sy

Pihenni vagyok: tobbnyire iddsebb kort hazasparok,

akik 6vatosak, a rendet és a stabilitast keresik. ' \‘
& Klasszikus kultur-iidiilok: kozép- és| <-@
iddskoruak, csalddosok, magas jove-
v . delemmel rendelkezd vezetd beosztast
alkalmazottak, vallalkozok.

il @

Igényes kultur-iidiilok: fiatal, vagy koézépkora vezeto m
L

pozicioban levd, karrierkozponta ertelmisegi varos-
lakok. i
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A vendeégek tipusai

» A turizmus animacionak adott helyen és idében - a vendégek Osszetételétol
fliggden - szamos elvarasnak kell megfelelni. Ennek szemléltetésére alljon itt
német marketing szakembereknek a vendégekrél — iidiilési stilusuk alapjan —
keészitett tipizalasa:

=
Elvezet-iidiilok: altaldban fiiggetlen, fiatal varoslakok, hd- §
kozepes jovedelemmel. &l

Fiatal csalad: 22-45 éves kor kozotti _ &

atlagjovedelmii, gyerekekkel egyiitt . 52{; 40

diild hazasparok. g * rr A
\



Vendégtipusok

(A német animaci0 vendégtipusai)

Az akadéekoskodo ember

» Az akadékoskodonak az a hobbija, hogy mindeniitt csalasra
gyanakodik és becsapottnak érzi magat.

> O a kedvetlen, ,,a kédkan is csomoét keresé” vendég tipusa. “

Keresi a hibat és a szolgaltatas gyenge lancszemét, oriil, ha
megtalalja és azonnal reklamal, szamon kér, panaszt emel.

» Ro0ssz hangulatat a személyzeten, igy a hozza legkdzelebb 1év6 animatorokon tolti
ki. Elvarja, hogy foglalkozzanak vele, ugyanakkor animacios programon nem
kivan részt venni.

» Tulajdonképpen csak arra var, hogy az animator vitaba szalljon vele, hogy még
egyszer kinyilvanithassa helytelenitd véleményét €s érdektelenségét.

» Bolcs mondasait gyakorta ismétli, pl.: ,, A4 tobbi tidiiloklubban minden mdsképpen
volt, sokkal jobb szolgaltatast nyujtottak.”



Vendégtipusok

(A német animaci0 vendégtipusai)

TANACS

» Maradj tartézkodo és hiivos, keriild a vitat és a beszélgetéseket udvariasan
egy mondattal zard le pl.: ,,Nagyon jél megértem Ont!”

» Erre a vendégtipusra kiilonos figyelmet kell forditani! Ha az animator ,,atlépi”
az akadékoskodot, és nem fordit figyelmet ra, az megprobal ,csapdat

allitani”.

» Megkeresi a csoportban a tobbi, hozza hasonldéan gondolkod6 vendéget, S
azokat felhecceli. Ezért az animator tartsa az akadékoskodoval a kapcsolatot,
pl. rendszeresen iiljon le az asztalahoz.

» Szerencsére az akadékoskodok kevesen vannak, mert az emberek — igy az
akadékoskodok is — a szabadsag idején feloldodnak, s igyekeznek jol érezni
magukat.



Vendégtipusok

(A német animaci0 vendégtipusai)

A tudalékos, aki mindent jobban tud

» Rendszerint a magasan képzettek korébol keriilnek ki a ,,nagy
tudasu és jol értesiilt” kliensek, akik mindent mindenkinél -
igy az animatornal is - jobban tudnak, és ennek kapcsan ugy
vélik, hogy a tarsasag kozéppontjaban Kkell lenniiik.

» Mindeniitt ott vannak ¢és minden alkalomhoz van egy
elmesélendo torténetiik.




>
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Vendégtipusok

(A német animaci0 vendégtipusai)

TANACS

Légy halas neki és hasznald ki ,,showman” viselkedeését!

Pl. bizd meg, hogy 6 legyen a kovetkezo kviz jaték vezetdje, és ott tegye fel
,,0kos kérdéseit”.

Csodaljuk vagy egyszertien csak hallgassuk végig torténeteit. Ha nem zavarja
a tobbieket, hagyjuk beszélni, vélhetden nem fogja észrevenni, ha ebben az
idében egyszeriien kikapcsolodsz és nem igazan figyelsz ra.

Ne felejtsiink el idonként kozhelyekkel reagalni! Pl. ,,Csodalatos, valéban?”
wSzuper!”



Vendégtipusok

(A német animaci0 vendégtipusai)

A gatlasos, a szorongo

» Bizonyara mindenki taladlkozott mar ennek a tipusnak a
képviseldjével.

» Pl. a medence barjanal batortalanul és maganyosan iil és
nem mer senkire sem nézni. Nagyon tavolsagtarté, ha
megszolitjak elpirul, zavartan motyog, esetleg dadog.

» Az étteremben tartozkodoan és hatarozatlanul viselkedik,
fél, hogy nem latjak szivesen, ezért lires asztalt keres,

» Persze titokban remeéli, hogy befogadjak, hiszen tobbnyire ezért valasztanak
szervezett tidilést.

» Ha kedvesen, tiirelmesen beszédbe elegyediink vele, closzor megijed, de végiil
IS megbaratkozik és oriil annak, hogy ra is figyelnek.



Vendégtipusok

(A német animaci0 vendégtipusai)

TANACS

Ovatosan cserkészd be!

Pl. eloszor hivd meg egy italra, ismerd meg az erésségeit. Vard meg, amig
feloldodik!

Hivd meg a szinglik taldlkozojara, vezesd be 6t a tarsasagba. Szervezz olyan
programot, ahol erdsségeit megmutathatja (pl. sakkverseny), megno az
onbizalma és a sikerért 6rokké halas lesz neked.

Kellemes vendég, aki mar egy mosolyodtdl is elégedett.



Vendégtipusok

(A német animaci0 vendégtipusai)

A kivancsi

> A legveszélyesebb vendég tipus. Baratkozo
ember, aki mindig nyitott és tulsagosan is
érdeklodo, nincs szamara tabu téma.

» Mindent akar tudni, és megprébal minden hattér informacidét megszerezni.
Erdekl8dik a szallodai személyzet és az animatorok magancletérdl, tudni szeretne
a cég belso ligyeirdl és hogy a jelenlévok Kivel, mikor, mit, miért és hogyan
csinalnak.

> Ugyes fordulatokkal, pl.:

= amugy IS mesélték mar nekem, hogy...”,
» _Tudom, hogy nem beszélhet rola, de azt hallottam, hogy ...”

megprobalja az animatorokat kikérdezni, hogy aztan az j informacidokat a
kovetkezo pillanatban tovabbadja.



Vendégtipusok

(A német animaci0 vendégtipusai)

TANACS

» Légy ovatos!

» Talan ujsagiro, ¢s egy képes ujsagnak riportjdhoz gytjt anyagot, vagy az
iidilofalu vezetése megbizasabol téged tesztelnek, hogy betartod-e a
titoktartasi eldirasokat!

» Valodszintleg azonban csak egy artatlan nyarald, aki szeretne mindent tudni.
Légy visszafogott, és személyes, illetve a céget érinté dolgokrol soha ne
beszeélj! Beszélj arrol, hogy milyen gazdag attrakciok és élmények varnak
a vendégekre ¢s milyen kellemes a vendégkor.



Vendégtipusok

(A német animaci0 vendégtipusai)

A hizelgo

» Ennek a vendégtipusnak f6 vagya, hogy az amimator
csapathoz tartozzon és mindenbe beleszoljon. Reggeltdl estig
csodalja az animatorok munkajat ¢s tolerancigjat.

» Toébb, mint baratsagos magatartassal eléri, hogy mindentitt
az animatorok sarkaban legyen. Megjegyzései hizelgoek,
bizalmaskododak, példaul: , Ilyen kvalitasokkal hogyan
pazarolhatjuk el az idonket egy klubban, szdllodaban,
apartmanban...? Meg vannak bizonyara masféle kvalitasaink

is!”

» A hizelgo legtobbszor a kozépkoru korosztalyhoz tartozik. a legszivesebben
szeretne rogton elvenni feleségiil, ha nem lenne mar felesége. A kivancsi, a
legtobbszor kozépkori  vendeget, a kivancsihoz hasonldan, eérdeklik a hatter
informaciok, de rendszerint nem fecsegoek.



Vendégtipusok

(A német animaci0 vendégtipusai)

A hizelgé

» Tipikus jellemzbje, hogy mar az érkezés napjan mar
megveszi az animdcios egyenruha szinenek megfeleld polot
a klub butikjaban, hogy azt hiiszkén hordja.

» Az animacios programok allandé tagja, a kelleténél tobb
id6t tolt ott, hogy a tobbi vendégnek bebizonyitsa, hogy az
animatorok elott jar egy lépéssel.

» Mivel mindig szamithatunk ra, hasznos is lehet az animacio
szempontjabol.



Vendégtipusok

(A német animaci0 vendégtipusai)

TANACS

> Artalmatlan, de alland6 nyiizsg6 jelenlétiik idegesits és faraszté lehet.

» Probaljuk meg a tobbi vendéget is bevonni a hizelgével folytatott
beszélgetésbe, aztan rovid id6 utan észrevétleniil vonuljunk vissza.

» Hasznaljuk Ki aktivitasukat, ha bizalmaskodasa tullépi a megengedhetd hatart,
udvariasan utasitsuk rendre!




Vendégtipusok

(A német animaci0 vendégtipusai)

A vijkdlo

» Rendszerint kortarunk, aki azt gondolja, hogy ellenallhatat-
lan, attraktiv és szuper szexi, mikozben esetleg tulsulyos,
apolatlan.

» A vajkald mindendron intim kapcsolatot kivan teremteni,
ertesiilni az animator team belso ligyeirdl.

» Pl. titokban egy cédulat nyujt at, amelyen a szobaszama van,
vagy a vacsoranal a szobakulcsaval int felénk.

> Valosziniileg nem hagy ki egyetlen alkalmat sem, hogy
kikezdjen veliink, vagy valamelyik nyomdafestéket nem
tiiro viccét elmesélje, esetleg zaklasson.




Vendégtipusok

(A német animaci0 vendégtipusai)

A vijkdlo

» Szamara csak egy valami fontos: valakivel, vala-
milyen modon intim kapcsolatot teremteni, mindegy,
hogy hogyan!

» Valoszintileg azokhoz tartozik, nem akarjak meg-
¢rteni, hogy az animacios szolgaltatas csak a sport,
a jaték és a szorakoztatas teriiletére terjed ki és
nincs koze mashoz.




Vendégtipusok

(A német animaci0 vendégtipusai)

TANACS

> Udvariasan szereld le!

» Ha ez nem elég, erdteljesen utasitsd rendre.

> Irasd fel 6t feltiinés nélkiil a kovetkez6 nagy ,,maganyos szivek” eseményre.
Legvégso esetben jelenteni kell az intézmény fonokének.



Vendégtipusok
(A német animaci0 vendégtipusai)

e

Az idealis vendég — az animator segitoje

» Szamunkra a legkedvesebb tipus az a szimpatikus iidiilévendég, aki mindig jo
hangulatban van, vidam és kozvetlen.

» Hihetetleniil oriil, hogy végre szabadsagon
van, amit egy szép iidiiléklubban tolthet el,
érdekes emberek tarsasagaban.

» Minden napot és minden egyes animacios
programot ¢lvez, dicséri a kreativitasunkat és
oriil a sikeres szinpadi show-nak.

» Szivesen van jelen minden tevékenységnél,
mindennel elégedett. Bizonyara hamarosan
ismét nalunk tolti a szabadsagat, mivel neki
annyira tetszett minden.




Vendégtipusok

(A német animaci0 vendégtipusai)

TANACS

» Ez a vendégtipus kozvetiti a jo hangulatot a vendégek kozott, Kiegyen-
sulyozott és ezért altalaban elégedett.

> O valdjaban az animator csapat legfbb segitdje. Ha faradt, vagy Kicsit
kedvetlen vagy, keresd meg, mert neki mindig van egy jo szava.

» Sajnos az ilyen vendég elég ritka.



A vendegek tipusai — az animator feladata

> A legtobb vendég vegyes tipus, ami azt jelenti, hogy a tulajdonsagai a
kilonféle vendégtipusok tulajdonsagaibol erednek (a ruddlékos, az
akadékoskodo, a barat, stb.).

» Fontos az, hogy a csoportban mindenkit azonosan kezeljiink, azaz, hogy
senki se érezze magat elhanyagoltnak, vagy hatranyosan megkiilonboz-
tetettnek.

» A szolgaltatonak, igy az animatornak is tiirelmesnek Kkell lenni, és nagyon
gyorsan igazodni kell a kiilonboz6 személyiségii emberhez, hogy elfogad-
tassa magat.

> A vendég elégedettsége nagymértékben fligg a szolgaltatasok szinvonalatol,
attol, ahogyan a vendéggel foglalkozunk.

» A mondas itt is aranyszabaly: az iidiil6 a kiralysag ,,a vendég a Kiraly”!



A vendegek tipusai — az animator feladata

» Legyen tehat az animator:
v’ szivélyes és jokedvre deritd,
v' biztositsa mindenkinek, hogy megtalalja helyét
az udiilok alkalmi kozosségében,
v’ $szténdzzon és batoritson aktivitasra.

» Ha pedig a vendégek mindenképpen passzivan kivannak pihenni és tavol
maradnak az animacios programoktol ezt mosolyogva kell tudomasul vennie,
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Az 1degenforgalmi animacio felosztasai

» Az animacié kozponti elemei: a jaték, az ¢lmény (szerzés) €s a tarsas egyiittlét
igénye.

> Az animacio teriiletei:

v' aktiv pihenés: mozgas, sport, jaték
tarsasagi egylittlet, tarsasagkedveles

tanulas (képzés), a felfedezes ¢€s az atéles

szorakozas

¢lmények szerzése, extrém élmények szerzése: kalandok

D N N N NN

passziv pihenés: nyugalom

» Mindig a vendég sziikségleteibdl induljunk ki!




STRANDANIMACIO

DN N N N NN

vizikerékpar, kajak, kenu
vitorlazas,

szOrfozes,

ViZzisi,

uszas €s buvaroktatas,

strandroplabda, strandpolo




SPORTANIMACIO

Labdasportok: tenisz, roplabda,
strandroplabda, viziroplabda, foci,
kézilabda, kosarlabda, golf,
bowling, squash

Technikai sportok: go Kart,
motorozas, jet ski, kerékpar,
mountain bike

Vizisportok: Uszas,vitorlazas,
sz0rfozés, kajak, kenu, buvarkodas

Extrém sportok: rafting,
falmaszas, holégballon,

sarkanyrepiilés

Egyéb: természetjaras, halaszat,
vadaszat, barlangészas, lovaglas




AN

JATEKANIMACIO ES SZORAKOZTATAS

kulturalis bemutatok, folklor programok
kirandulasok szervezese, idegenvezetés
szorakoztatd programok: disco, techno-stage, show
musorok, karaoke, tanctanitas szervezése,
bonyolitasa

kreativ kézmiives miihelyek szervezése, vezetése
gasztronomiai bemutatok, f6z6tanfolyamok,
borszakértoi tanfolyamok

kornyezetvedelmi programok

vetitettképes ismeretterjesztd eldadasok,
videovetitések

rovid nyelvtanfolyamok

coffee games ¢€s kvizjatékok (konnyt irodalmi,
zenel, altalanos muveltségi vetélkedok, kartya €s
konnyt sportjatékok)




REKREACIOS TECHNIKAK ES MOZGASSOROK

v Joga

v' Thai Chi

v’ kiizd6ésportok

v’ stressz menedzsment
v’ relaxacio

v holistic fitness

v' aerobic és stretching




ANIMACIO KOROSZTALYOK SZERINT

gyermek animacio
0-4 éves korig
4-10 éves korig
10-16 ¢eves korig
felndttek

1dosek

ALK
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AZ ANIMACIO SZINTEREI NAPSZAK SZERINT

o~ \
-
Nappal alkalmazott animacios formak Este alkalmazott animacios formak:
o strand és sportanimacio: Vizi- és o show miisorok
szazazfoldi sportok o disco és egyéb tancos programok

o rekreacios programok o szinhazi eloadasok

o jatekanimacio - kvizjatékok o folklor bemutatok
o koncertek
o ¢tel €s borkostolok




TURIZMUSANIMACIO

» Annak érdekében, hogy el tudjuk helyezni a turizmusanimacio szolgaltatasait
tekintsilk 4t vazlatosan az iidiilofaluk és iidiiloklubok altal nyujtott
szolgaltatasok szintereit.

% természetadta szépség és az idegenforgalmi elhelyezés (szdlloda, kemping)
% strandok, vizparti és termalszolgaltatasok (fiirdok, szauna, massage, jacuzzi)
% vizi és szarazfoldi sportcentrumok,

% kulinaris élvezetek (egész napos svedasztalos étkeztetés és italkindlat)

% szorakoztatd egysegek,

» lzletek,

% piacok,

% szinhadzi amfiteatrumok, konyvtarak, tv szobak
¢ jatéktermek

+» fitness and beauty szalonok




TURIZMUSANIMACIO

> Az animaciéo kozponti elemei: a jaték, az ¢lmény (szerzés) ¢és a tarsas egyiittlét
igénye.

> Az animacio teriletei:

passziv pihenes
mozgas, €s sport
tarsasagi egyiittlét, szorakozas

kalandok atélése

AN N N NN

tanulas, ismeretek szerzése,

ismeretlen dolgok felfedezése




ANIMACIO

» Az animacido 0sztonzdé hatasa valamennyi
érzékszervet megcélozza.

@@ = A latason keresztiil hatnak a reklamanyagok, plakatok,

irasbeli tajékoztatok. Pl. a tengeri hullamok kozott vidaman

lubickolo, onfeledt emberek képe arra csabit, hogy mi is

W/ tegyik ugyanazt, vagy télen a fehér csillogd ,ho
i porcukorral” beszort fak latvanya a silift tilésebol nézve.

= A hallason keresztiil hatnak a kommunikacio szébeli / <
formai: a kozvetlen beszélgetés, hangszoron kiildott Q\
uzenetek, felhivasok, a barbol hallatszo zene, a
sportjatékok szurkoloinak kialtasai stb.

=



ANIMACIO

= A szaglason Kkeresztiil mindenkit elér a tengerviz sos
illata, amitdl a vendég kedvet kap a tengerparti sétahoz,
vagy a helyi konyha specialis fiiszereinek illatai betérésre
¢s kostolasra csabitanak.

» Az izlelésen keresztiil hato izek fontos kiséroi az adott
desztinacionak, igy a gasztrondémia egyik fontos teriilete
nemcsak altalaban az idegenforgalomnak, hanem
maganak az animacios tevékenységnek is.

= A tapintéérzéken keresztiil hat nyaron a tengerparti forrd
homok érzete talpunkon, vagy a napsiités semmivel fel
nem cser¢lhetd ¢lménye, vagy télen a csikorgd hogolyod

hideg keménysége.




elézetes ANIMACIO — OSZTONZES

» Az animacios osztonzok kivalasztasakor az adott helyzetbdl, szituaciobol kell
Kiindulni, figyelembe véve a rendelkezésre allo targyi és kommunikacios
eszkozoket. (pl. érdeklodest valthatnak Ki  az iidiilopark fajatekai, eqy
figyelemfelkelto plakat, vagy a szép természeti kornyezet.)

> A természeti, epitészeti €s
belsoépitészeti  kornyezet tudatos
megvalasztasaval ¢s alakitasdval az
animacio hatasat tudatosan lehet
befolyasolni.
= Hogyan készitink el egy
plakatot és hova rakjuk ki?
= Hol helyezik el a minigolf
palyat vagy a teniszpalyat, hogy
azoknak mar a latvanya is
animacios hatasokat valtson Ki?




elézetes ANIMACIO — TAJEKOZTATAS

» Az animacio feltételei: a tajékoztatas, a targyi (helyzet-, kérnyezet, berendezés-) és
a szemgélyi feltételek kiilonboz6 hatasuan lehetnek.

» Az idiilécentrum kornyezetérol, berendezésérol, szolgaltatasairol adott elozetes
tajekoztatas nagyon fontos része az animacios munkanak.

» Példaul: az a vendég, aki egy délvidéki tidiilés mellett dont, és elére tudja, hogy az
tidiiléhelyen biztosan talal majd sportpalyakat és eszkozoket (mini golfpalya,
vizisi, jatszotér, lovaglasi és vitorlazasi lehetség, stb.), az idilés megelozo
hénapok késziilddése soran erés motivaciot él at a majdani animacio kapcsan,
esetleg fizikailag felkésziti magat ezek igénybevételére.




elézetes ANIMACIO — TAJEKOZTATAS

» Tovabb fokozhatja az elozetes animaciot a prospektusok, vagy a honlapok
nézegetése, esetleges elektronikus levélvaltas az animacios szolgaltatasok

részleteirol.

» A jo animacios ajanlatok tiikorképei az tidiilohely potencialis vendégkore
tarsadalmi helyzetének. (Ne kinaljunk méregdraga tal€lo turat, vagy buvaroktatast
kisjovedelmii, kisgyermekes, alsé kozéposztalybeli csaladok, vagy idosek
szamara). Valamennyi kiilonb6z6 tarsadalmi helyzetii, szocio-kulturalis hatterti
vendégkor megfogalmazza sajatos tidiilési igényét, amelyet szeretne kielégiteni.

» A vendégek tarsas és egyéni igényeinek felismerése az animacids programjavaslat
alapja.

_—




KOSZONOM SZEPEN
A FIGYELMET!
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